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లాలాజీ మహారాజ్ 

హృద్యాంలో పరమారథ చాంతన, పరమేశ్వరుని యాంద్ు ప్రరమ వాంట ి
సాంస్ాారములుద్యాంచననమడు సతసాంగము, స్ాహచరయము కొఱకు అనవవషణ తథ్యమగును.  

జ ైమిని మహాముని కరా మారగమునకు, వ్ాయసమహరషి జఞా న మారగమునకు ప్రా ధమనయత 
నిచ్మారు. కాలకీమేణ అవియే కరాసూతరములని, బ్రహా సూతరములు (వ్వదమాంత సూతరములు) గ 

ప్రరుప్ ాందమయ. యథమరథ జఞా న ప్రా ప్తి కొఱకు స్ాధకుడు ముాంద్ుగా ఈ ర ాండు మారగములను 
ప్ాటిాంచవలెను. వ్వదమాంతమును గీహ ాంచుటకు మనిషతకి తన జీవితమాంద్లి అనుభవ జఞా నము 
అవసరాం. ఆధమయత్మాక స్ాధన వలన ఆత్మాపరష ఆవరణలనిి త్ొలగష జఞా నము యొకా యథమరథస్తథత్మ 

లభయమగును.  

బ్రహా విదమయ సరవవపరష యద ిశూద్రహో పరవయ్  

తఉఁఉస్ర అపనమయయ ేజఞత్మ వరగకుల ఖోయ్  

జఞత్మ ప్ాత్మ ప్ో ఛవనకోయ  

హరషకోభజ ైసో్ హరషకాహో య 

 బ్రహావిద్య సరవవతాృషఠ మ ైనది. ఈ విద్య జఞత్మ కుల వరగ విభదేమలు నశాంచన నమడ ే
లభయమగును. ఈ విద్యలో కులమతములకు ప్రా ధమనయత లేద్ు. ఈశ్వరుని ధమయనిాంచువ్ాడు 
ఈశ్వరునికే చ్ ాంద్ును. ఈ బ్రహాకార వృతి్మని గీహ ాంచ దమనిని వ్ాయప్తి గావిాంచు సతపురుషపడు త్మరలోక 
పూజ్యయడు, వాంద్నీయుడు. అతడ ేమానవునికి నిజమయన గురువు. 

 భోజో హారనుఁ ఢూాండ్  

ఢూాండుి హారను ఢూాండేే   

బ్రహాకార వృతి్మని త్ లుసుకొని సద్ుగ రువు నమశ్యీాంచువ్ాని జీవననౌక అతని సాంస్ార స్ాగర 
ద్రషజేరుకుాంట ాంది. అతడు వృదిి  చ్ ాందిన తన  ఆతాజఞా న సాంపద్ను గీహ స్ాి డు. ధనయజీవులు అటిి 
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బ్రహాజఞా నమును మరషాంత గీహ ాంచ వృదిి  ప్ ాంద్ుత్మరు. ఆధమయత్మాక జీవనములో వ్ారు ఇతరులను 
తమత్మ బ్ాట  త్మడుగ తీసుకొని వ్డెత్మరు.  

సుఖదవే్వ ద్ుుఃఖకోహరే, ద్ూర కర ై అపరాథ్  

కహే కబీరు వహకబ్ మలెై పరమ్ స్రి హీస్ాథ్  

ఈశ్వరుని కృప్ాద్ృషతి  మానవునిప్ ై పడినపుడే అతనికి భాగవయద్యమవుతపాంది. అతనికి 
సుఖసాంత్మషములు కలిగ ద్ుుఃఖములనీి ద్ూరమగును. అపరాధములనిిాంటికి క్షమా భిక్ష 
లభిాంచును. పరమ స్రిహ య నై మహాతపాని స్ానిిహ తయాం లభిాంచన నమడు పరమేశ్వర ప్రా ప్తి  
కలుగ నని కబీర్ దమస్ అనమిరు.  

జగత్ మేఁ చ్మర్ రాాంహ ై, తీన్ రాాంవ్యయహార్  

చ్ౌత్మరాాం నిజస్ార్ హ ై త్మకా కరవవిచ్మర్ 

 ఏక్ రాాం ద్శ్రథ్ ఘర్ డోలే, ఏకాీాం ఘట్ ఘట్ మే బ్ో లే  

ఏక్ రాాం సకల్ పస్ారా ఏకాాం నిరుగ ణస్ర నమయరా  

కౌన్ రాాం ధశ్రథ్ ఘర్ లే, కౌన్ రాాం ఘట్ ఘట్ మే బ్ో లే  

కౌన్ రాాం సకల్ పస్ారా, కౌన్ రాాం నిరుగ ణససనమయరా  

ఆకార్ రాాం ద్శ్రథ్ డోలె ైనిరాకార్ ఘట్ ఘట్ మే బ్ో లే  

బ్ుాంద్ రాాం కా సకల్ పస్ారా నిరాలాంబ్ సబ్ స్రనమయరా  

యహరాాం వ్ాసివ్ మ ేసత్ నమాంహ  ైఔరవ ప్ాచవ్ాపథ్ హ ై 

సత్ నమమ్! సత్ నమమ్ ప్రా కృతమయనది. ఇద ే పరత్మజీవియొకా అాంతుః కరణములో 
పరత్మధవనిాంచుచునిది. సత్మ ఎకాడ స్ాాంగతయాం జరుగునో అదే సతసాంగాం. సత్ అనగా ఈశ్వర్. 
ఈశ్వర స్ాాంగతయమ ేసతసాంగాం. ఇది ఈశ్వరవప్ాసనాం యొకా సుాంద్ర సవరూపాం. సత్ నమమాం చ్ేత 

ఆధమయత్మాకత లభిాంచ తదమవరా వ్ాసివికత ద్ృగవగ చరమగును. అటలే  సతసాంగాం చ్తే తతవజఞా నము 
లభిాంచ తదమవరా వ్ాసివికత అవగాహనమగును. 
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 ఏ మహాతపాని దివయ పరభావము చ్ేత సత్ నమమము, సతసాంగాం వ్ెపైు ఆతా మళ్ళునో 
అతడ ేసద్ుగ రువు.  

ఈశ్ కృప్ాబినమ గురునహీఁ గురుబినమ నహీఁ జఞా న్  

జఞా న్ బినమ ఆత్మానహ ఁ గావహ  వ్వద్ పురాణ్  

పరమేశ్వర కృపలేనిద ేగురువు లభిాంచడు. గురువు లేనిదే జఞా న ప్రా ప్తి  ద్ురేభము. ఈశ్వరుని 
ప్ ాంద్డాం ఎాంత కఠషనమో, జఞా నమును ప్ ాంద్కయే ఆతాను గీహ ాంచుట అాంత కఠషనము అని 
వ్వద్పురాణములు ఘోషతాంచుచునివి.  

గురుకీబ్ానీ బ్ానీ గుడ్  

బ్ానీబీచ్ అమృత్ స్ారా  

గురువుయొకా వ్ాణ ి బ్ెలేమువలె మధురము. గురువు యొకా వ్ాకుాలో అమృతస్ారాం 
దమగష యునిద.ి అది కేవలాం జఞా నాం దమవరానవ ప్రా పి మగును. సద్ుగ రువు పరమేశ్వరుని, మానవుని 
కలిప్ర సాంధమన కరి. వ్ారషయొకా సహాయము చ్ేతనవ మనిషత ఈశ్వరుని వరకు చ్ేరగలడు. కేవలాం 
గురుశ్కిి చ్ేతనవ మానవ జీవన సమసయలు, కషిములు తీరగలవు. అటలే  గురువు భగవాంతపని నుాండ ి
మనిషతకి గల ద్ూరమును తగషగాంచగలడు.  

సత్ గురు మేరా సూరాాకరే శ్బ్ద కీచ్వట్  

నమ సద్ుగ రువు గొపు మహాతపాడు. వ్ారు తమ పలుకులములుకులత్మ ఉచత్మనుచతమ ైన 
జఞా నమును కలిుాంతపరు.  

దివయశ్కిికి మారు ప్రరే దేవత లేదమ ఈశ్వర్. పరత్మ ప్రా ణి యాంద్ు దివయశ్కిి నివ్ాసముాండును. 
అనగా ఈశ్వరాాంశ్యే ప్రా ణయిాంద్ు ఆతారూపమయ సరవదమ విరజిలుే చునిది. అయనను ఆ 
దివయశ్కిి గురషాంచన జఞా నము స్ామానయ మానవునికి కలుగ ట లేద్ు. ఈశ్వరేచఛ లేదమ గురు 
సహాయము లభిాంచన నమడే మనిషత యొకా ద్ృషతి  ఆ లక్షయము వ్ెైపు మళ్ళును. పరభువు కృపత్మ 
మానవునిలో నికి్షపిమ నై ఆధమయత్మాక శ్కిి పరకటితమగును. స్తది్శ్కుి లు ఈ ఆధమయత్మాక శ్కిి ముాంద్ు 
దిగద్ుడుప్ర. ఈ భూమాండలముప్  ై వ్లెస్తన అవత్మర పురుషపలాంద్రు మాతృ గరభమునుాండి 
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జనిాంచనవ్ారే. మానవుని యాంద్ు ఏదేని ఒక దవియశ్కిిగాని యోగయతగాని స్తదిి ాంచనపుడు అది 
అతని యాంద్ు విభిని శ్కుి లుగ పరకటితమగును.  

పరపరథ్మాంగా యునిద ి వ్ాసివికతయే నని అది నిగూఢమయ ఉనిద్ని ఉపనిషతపి లు 
చ్మట చునివి. ఆ వ్ాసివికత సూథ లతవమును ప్ ాంద ి పురుషపడయనమడు. ఈ పురుషపడు 
మానవుడే. శ్రీరములో నుాండువ్ాడు పురుషపడు. ఆతా శ్రీరములో సరవ వ్వళ్లా బ్ాందీ అయ 
ఉాండును. పురుషపనికనమి ఎాంత్మ ఉనితమయన స్ాథ నములో సతపురుషపడు అధికార హో దమలో 
ఉాండును. ఒకరకాంగా పరభువు రచనమకారుడు. ఈ ఆధిపతయము చ్తేనవ పరపాంచము నాంద్లి 
కారయకలాపములనిియు నడుచునునివి. సూరయకిరణములు నలుదికుాలా విరజిమిానట ే , 

మణియొకా కాాంత్మపుాంజములు మ రషయుచునిట ే  గాను, సతపురుషపనికి నిమి భాగమున 
ఆదిమాయ ఆశ్యీాంచయునిది. ఈ మాయ ఎపుుడూ వలయాకారమున పరషభరమిాంచుచునిది. 
ఈ చకీ భరమణ మాంద్ు సత్ పురుషపని నీడ పడినపుుడు మాయా పరభావ మిశతీమయ మనిషతని 
నీడ ఆవరషాంచన తీరున ఒక విశేషమయన వయకిితవముగా పరషణమిాంచనది. ఈ నీడ సతపురుషపని 
నుాండి పరకటతిమ ైన కారణాంగా ఒక విశేషమయన వయకిి ఉద్భవిాంచనమడు. మాయలో నుని శ్కిియ ే
ఈ వయకిి యాంద్ు కూడమ నిాండయిునిది. ఈ మాయా కారణాంగానవ మనిషతయాంద్ు అహాంకార 
రూపమగు తతవాం ద్రషితమగుచునిది. అభిమానము ( అభి = విలువ, మానము = మనసుసను 
ఐకయము చ్ేయుట) అనగా మనసుసలో ఒక విలువను ధమరణ చ్యేుట. మానవుడు అనగా 
అభిమానము కలవ్ాడు. అభిమానియ ైనవ్ాడు. ఒక వయోవృద్ుి నిత్మ సాంబ్ాంధము ప్ ట ి కొని ప్ రషగష 
ప్ ద్దవ్ాడ  ైవ్ారషవలనవ తయారు కావలెనని అభిలాషపడుత్మడు. కాని నిజఞనికి వ్ారష వలె లేడు. అటలే  
ఛమయా పురుషపడు తనలోని అభిమానము చ్ేతనవ త్మను ఛమయా పురుషపడుగా గీహ స్ాి డు. సత్ 
పురుషపని యొకా తతవమును తన తతవముగా త్మరకరణశుదిిగా స్వవకరషస్ాి డు. ఉనిదినవనవ (అహాం) 
అని తన అస్తితవమును పరకటిాంచుకుాంటాడు. ఈ అహాంకారమే తన తతవమునాంద్ు ఒక 
స్ామరథయముగా పరషణమిాంచనది. ఇలా పుటిిన ఛమయా (స్ాయా) పురుషపనవి కాల పురుషపడు అని 
కూడమ అాంటారు. 

 ఈ విధాంగా, చకీభమణము చ్యేుచుని మాయా గరభమునుాండి కాల పురుషపని జనా 
సాంభవిాంచనది. ఇకాడనిుాండియ ే జనన మరణముల కాలచకీాం యొకా పరష భరమణము 
మొద్లయనది. వలయమనవ వలలో మనిషత రాక ప్ో కలత్మ కూడని చకుాకొనిప్ో యనమడు. 
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ఈ కాల పురుషపడు తనాంతట త్మను ర ాండు భాగాలుగా విడపోి్ యనమడు. ఒక భాగాం 
పురుషపడు, ర ాండవ భాగాం పరకృత్మ. పురుషపడు (మానవుడు) అనగా జీవ్ాతా (ఆతా). అలాగే 
పరకృత్మ అనగామాయ అని భావము. ఈ ర ాంటిచ్తే జరషప్తాంచవలస్తన నిరావహణలో ఈశ్వరునికి సత్ 
పురుషపని నుాండి తీసుకొనవలస్త వచానది. పరకృత్మ లేదమ మాయ అనునది కేవలాం స్ామరథయమే. 
అద ి అనిి తతవములకు మూలము. పరకృత్మ ప్రా ధమనయము చ్తేనవ తతవము ఈ విధాంగా సత్ 
పురుషపని అాంశ్త్మ కాలపురుషపనిగా జనిాాంచనది. ఎవర ైత్ ేముాంద్ుగ ఏదేని ఒక వసుి వును ధమరణ 
చ్ేయగలిగన యోగయతను ప్ ాంది ఉాంటాడో  అతడు పరధమనమయనమడు. ఇదే పరధమనతను ఎవరషయాంద్ు 
గాని ధమరణ జరషగషన తరావత పరకృత్మ అని అాంటారు. జనాధమరణమ కీమాంలో ఏ తతవమ ైన 
పుటిడమాంటూ జరుగద్ు. అద ి కేవలాం పరకటితమవుతపాంది. ఈ రకాంగా తతవవిధమనాంలో ఏద ైత్ే 
జనాతుః వసుి ాందో  తతసాంబ్ాంధమ ైన జఞా నాం అద ి పరకటమయయే సమయాంలోనవ కలుగుతపాంది. 
వయకిిలోని భారమే అతని అహాంకారాం రూపాంలో ఉాంట ాంది. ఈ అహాంకారము యొకా రూప్ాాంతరమ ే

మనసుస, బ్ుదిి, మరషయు చతిము ఈ మూడు ను పరసురాం ఒకదమనికొకటి కలిస్తయ ే
యునమియ. చతిాంలో చాంతన చ్యేు శ్కిి యునిది. మనసుసలో మననాం లేక చాంతన మరషయు 
ఆలోచన చ్యేు శ్కిి ఉనిది. అహాంకారమనవద ికేవలాం మనిషతయొకా అస్తితవమును సూచసుి ాంద.ి 
బ్ుదిి  యొకా నిరణయములో ద్ృఢతవాం పరధమనాంగా ఉాంట ాంది. కాలపురుషపనిలో ఈ నమలుగు 
తత్మవలు గీహ ాంచగలిగ జఞా నమవసథ ఉద్యాంచన తరుణాంలో పరకృత్మలో వ్ాట ి ప్రా ధమనయత 

పరకటితమవుతపాంది. అహాంకారము వలననవ శ్బ్దాం పరకటితమగును. శ్బ్దాం పరకటాం కాగానవ 
ఆకాశ్తతవాం జనిసుి ాంది. శ్బ్దమువలన త్మక ేసవభావాం కలిగన సురి జనిసుి ాంది. దీనివలన వ్ాయు 
తతవవము యొకా జఞా నము గవచరషసుి ాంది. వ్ాయువులోని ధవని ఆకాశ్తతవమాంద్లి భాగమే గాలి 
లేదమ వ్ాయు మథ్నముచ్ే రూప తతవము బ్హ రగమవుతపాంది. అదయిే అగషి యొకా రూపధమరణ 
చ్ేయును. ఈ అగషి  తతవమునకు మూడు విశేషగుణములునివి. శ్బ్దము, సురి, రూపము. 
శ్బ్దము ఆకాశ్ము యొకా గుణము. సురివ్ాయువు యొకా గుణము. అటలే  రూపము అగషి 
యొకా గుణము. ఈ రూపము చ్ేతనవ రుచని గీహ ాంపగలిగ పరభావాం ఏరుడుతపాంది. ఆ పరభావమే 
నీరుయొకా రూప్ానిి ధరషసుి ాంది. ఈ నీటిలో నమలుగ  గుణములునివి. శ్బ్ద  సురి రూప రసములు.  

ఆకాశ్ము యొకా అస్తితవమే శ్బ్దాం. వ్ాయువు యొకా అస్తితవమే సురి. అటలే  అగషి యొకా 
అస్తితవమ ేరూపాం. రసాం యొకా అస్తితవాం సవయాం రసమాంద ేయునిది. రసతతవమథ్నాం వలన 
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పాంచభూత్మతాకమ ైన పృధీవతతవము ప్రా ద్ురభవిాంచనది. ఈ రకాంగా పరకృత్మయాంద్ు సూక్షాసూథ ల 
తతవములు వ్ెలయుచునివి.  

సత్ పురుషపని శ్రీరము పాంచతతవములలో ఏ ఒకా దమని చ్ేతనో తయారు కాలేద్ు. అద ి
కేవలము చ్ ైతనయముచ్ే తయారయనది. చ్ తైనయము కూడమ ఒక తతవమే. అదయిే జఞా నతతవాం. అది 
సమసిమునకు ఆధమరమయనది. అగషి కణమునుాండి పరకాశ్ము వ్ెలువడగానవ చీకట ి వ్లెుగు 
వ్వరయన విధముగా వ్ాసివికత యొకా ఆవరణ త్ొలగగానవ చ్ తైనయము, మాయ వ్వరేవరు కాగలవు.  

సతయ లోకాంలో సతపురుషపని యొకా మాయ విశేషమయన చ్ తైనయ తతవాం త్మ నిాండి 
ఉాంట ాంది. అకాడ నుాండి బ్రహాలోకమునకుగాని దమనికాంటె కీిాందిలోకమునకు గాని దిగష వచా 

కేవలాం చ్ ైతనయముత్మ తయారయన వయకిితవమును కాలపురుషపడాంటారు. ఈ కాల పురుషపని 
మాండలము నుాండి మాయ యొకా త్ ర జఞరషపడినపుడు మాయా తతవమును 'మహామూలము' 
అని అాంటారు. పాంచభూత్మత్మాకమయన సూథ ల పరపాంచ నిరాాణమునకు కారకమయన 
తతవమదయిే. ఇాంక కీిాంది లోకాంలోని సమసి జీవరాశుల శ్రీరాలు ఈ పాంచ తతవములత్మనవ 
నిరషాతమగుచునివి.  

పరకృత్మయొకా పరథ్మ తతవమయన పరబ్రహా తతవమునుాండయిే బ్రహాయొకా ఉతుతి్మ 
జరషగషనది. ఉపనిషతపి లు మాయాశ్రలతతవమునవ బ్రహాయని త్ లుుచునివి. కాలపురుషపడ ేశుది్ 
బ్రహాగ భావిాంచబ్డుతపనమిడు. శుది్ మాయత్మ గలిగన సాంబ్ాంధ కారణముచ్ ే పరబ్రహాను శుది్ 
బ్రహాగ చ్ పుుచునమిరు. మాయయొకా స్ాాంగతయముత్మ బ్రహా పరపాంచసృషతి  రచన 

చ్ేయుచునమిడు. అాంద్ువలే ఇతనిని మాయా శ్రల బ్రహా అని అాంటారు. సత్ పురుషపని 
అాంశ్కలిగన కారణమన కాల పురుషపని పరబ్రహాయని అాంటారు. సత్ పురుషపని వలననవ పరబ్రహా 
తన కీిాంద్నుని సృషతిరచనకు ఆధమరమ ైయునమిడు. ఈ పరబ్రహా సహాయముత్మ బ్రహా, 
పరబ్రహాయొకా పరత్మబిాంబ్మ ైన త్మరగుణమతాకమయన మాయా సహాయాంత్మ పనిచ్యేుచునమిడు.  

పరమాతపాని కృపను వివిధ పదమలాంకరణలత్మ గుణగానము చ్ేస్తన, శ్బ్దములు 
భినిమ ైనపుటికిని అాంద్ులో నికి్షపిమ ైన భావమొకాటల పరషవరిన పరకృత్మ నియమము. దీని 
పరభావము అను క్షణము పరపాంచ మాంద్ు జరుగుచుని పరషణమమము చ్ేత 
నిరూప్తాంపబ్డుచునవయునిద.ి సాంకోచ వ్ాయకోచములత్మ ప్ాట గాసిబ్దత ఎలా ఉనిదో అటలే  వృదిి  



8 
 

క్షయములత్మ ప్ాట  ఆనాంద్ము కుడమ ఉనిది. రావడాం పో్ వడాం అనవ చరయలత్మ ప్ాట  విశాీాంత్మ 
ప్ ాంద ేసథలము కూడమ యునిది. జనిాాంచ్ేది అాంటూ ఏద నైమ ఉనిచ్వ దమనియొకా అాంతము కూడమ 
ఉాంట ాంది. అాంత్ ే కాద్ు, దమనిత్మ బ్ాట  అాంద్ులో నిలిచయుాండ ే విరామస్తథత్మ కూడమ ఆ మధయలో 
యుాండును. సుఖము, శాాంత్మ అనవవి ఒక రకమయన మానవస్తథత్మ. దీనిని వరషణాంచ చ్ పుుట కషిాం. 
అలాగే పరకృత్మ స్తది్మయన మానవుని మనసుస మారుతూ ఉాంట ాంది. ఒకపుుడు సాంత్మషాం, 

మరొకపుుడు ద్ుుఃఖాం, ఒకస్ారష శాాంత్మ, మరొకస్ారష అశాాంత్మ, ఒకస్ారష అశ్కిత, ఉాంటల మరొకస్ారష శ్కిి 
ఉాంట ాంది. ఒకస్ారష బీద్రషకాం, ఒకస్ారష సాంపద్, ఒకస్ారష ఆరవగయాం, మరొకస్ారష అనమరవగయాం, 

వీటనిిాంటిలో మధయవయవసథ కూడమ ఉాంట ాంది. అాంద్ు చ్ేతనవ పరసనితత్మ అపరసనిత యొకా 
భయాం కూడమ దమగష ఉాంట ాంది. శాాంత్మలో అశాాంత్మ యొకా భయాం దమగష యుాంట ాంది. పరసనితకు 
ద్ుుఃఖాం, శాాంత్మకి అశాాంత్మ, ఆరవగాయనికి అనమరవగయము ఇవనీి ఒక పక్షానికి చ్ ాందినవి. మిత్మమీరషన 

ఆనాంద్ములో కనీిళ్ళు వస్ాి య. అటలే  హద్ుద మీరషన ద్ుుఃఖాంలో కనీిళ్ళు వస్ాి య.  

నిజఞనికి మానవుడు ఆధమయత్మాక జఞా నమునుాండ ి ఎనోికోసుల ద్ూరాంగా వ్ెళ్ళుప్ో య నమడు. 
దీనికి కారణాం ఆధునిక విదమయ వ్ాత్మవరణముల పరభావము. అయనపుటికి పరకృత్మయొకా 

జఞా నప్రా ప్తి కొఱకు, పరమేశ్వర స్ానిిధయాం ప్ ాంద్ుటకొరకు అధమయత్మాక సహాయాం తీసుకోక తపుద్ు. 
దీనికోసాం లయావసథలో పుసికముల జఞా నమును గీహ ాంచవలస్త యుాంట ాంది. మన ఆచరణ 
విధమనాంప్ ై ధమయనము వహ ాంచవలస్త యుాంట ాంది. దీనికోసాం బ్రహాలీనమయన మహాతపాల కృప 
ఎాంత్మ అవసరాం. వ్ారే ఒక జీవిని తన జీవన లక్షయాం వరకు తీసుకొని వ్ెళ్ుగలరు. దీనికోసాం 
గురువుయొకా ప్రా ణమహుత్మశ్కిియ ేగాక వ్ారష సతసాంగము యొకా సహాయము కూడమ అవసరమే. 
సద్ుగ రు కటాక్షాం లేకుాండ ప్రా ణమహుత్మ శ్కిి ప్రా ప్తి గాని, గురువు యొకా సతసాంగాం గాని లభిాంచడాం 
ద్ురేభాం.  

ఈ మారగాంలో పయనిసూి  ఎాంత్మ గొపు అధమయత్మాక శ్కిి లభిాంచనపుటిక ి కొదిద  సమయము 
వ్ెచాాంచ కృషతచ్ేస్త కొాంతకాలము సతసాంగములో గడపవలెను. అపుుడే ఆధమయత్మాకోనిత్మ 
సద్ూర పమున లభిాంచును. ఏది స్ాధిాంచ ద్లచనమ కొాంత పరషశ్మీ, కొాంత సమయము 
వినియోగషాంచక తపుద్ు. ఈశ్వర ప్రా ప్తి క ై చ్యేు శ్మీ ఫలము కాకుాండమప్ో వుట అసాంభవము. 
సతసాంగములో మనిషతకి అనుభవము లభిసుి ాంది. తన లోపములు, తపుులు, లోట బ్ాట ే  అనీి 

అవగతమవుత్మయ. అనగా ఆధమయత్మాక పరగత్మలోని కష్ాి లు కొాంతవరకు తగషగాంపబ్డగలవు. మనాం 
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చ్ేయు దనిచరయ, వ్ాయప్ారాం అలాగే జీవన రాంగాలనిిాంటలిోను ఆధమయత్మాకతకు ప్రా ధమనయత ఇచాన 
య డల లేదమ ఆ వ్ాయప్ారాలలో ఆధమయత్మాకతను జోడిాంచన య డల వయకిి తన ఆధమయత్మాక జీవన 
నియమాలకు అనుగుణాంగా తనను త్మను మలచుకొనియ డల ఇహలోకము, పరలోకము ర ాంటనిి 
ప్ ాంద్గలడు. ఈ విధాంగా తన జీవన. లక్షయప్రా ప్తి క  ైనడచి్ే బ్ాట సుగమాం కాగలద్ు.  

తతవజఞా న ప్రా ప్తి  ఆధమయత్మాక జఞా నస్తదిి  సులభ స్ాధయములు కావు. అయనను కారయదీక్ష 
కలవ్ారు అనత్మ కాలముననవ ర ాంటిని స్ాధాించగలరు. సృషతికరి అనుగీహముచ్ే మనిషతకి ఆ 
మారగమున ప్ో వు సహాయము లభిాంచును. అట ే గాక ఆ మారగమును వద్లి ఆ సృషతికరి యొకా 
ఉతుతి్మకి సాంబ్ాంధిాంచన విషయములు గాని లేక ఈశ్వర సహాయమునకు చ్ ాందని సూత్మర ల 
విషయాలలో గాని చకుాకుాంటల మనాం భరమలోనవ త్మరుగుతూ ఉాండిప్ో త్మము. చ్మలా అరుద ైనవ్ారు 
ఎవరవ ఒకారు తతవజఞా నమనవ అప్ార సముద్రాంలోని రహస్ాయలు త్ లుసుకోగలరు. అాంద్ువలన 

తతవజఞా నమాంద్లి విశేష్ాాంశ్ములు మాతరము గీహ ాంచ అనుభవము దమవరా ఈ మారగమున 
పయనిాంచుట ఉచతము. ఈ తతవజఞా నమనవ అగాథ్ సముద్రములో కొట ి కొని పో్ కుాండమ ఉాండమలాంటల 
మన అవగాహనకు మిాంచన విషయాలలో చకుాకోరాద్ు. ఈ గాంభీరమ ైన సముద్రపు లోతపలు 
కొలిచ ఈ రహసయములను భదేిాంచగలిగే వ్ారు చ్మలా అరద్ుగా ఉాంటారు. అాంద్ుచ్ేత జీవితాంలో 
మనకు గవచరమయన విషయములప్ ై అవలోకనము చ్యేవలెను. మనాం ఈ భూమిమీద్ కాలు 
మో ప్ర ముాంద్ు ఎకాడ ఉనమిము. మాతృగరభములో నమడీ మాండలపు ముడులలో చకుాకొని 
తలకీిాంద్ులుగా వ్వరలాడుతూ ఉనమిము. కొనిి నమళ్ళకల దమవరా ఆహారము, ప్రా ణవ్ాయువు 
ప్ ాంద్ుతూ ఉనమిము. శ్రీ జఞత్మకి చ్ ాందని జీవియొకా రకి ప్ాళ్ళత మాతృగరభాంలోని ఒకానొక కోశ్మ ే
స్ాథ వరాం. అయనపుటికి ఆ సాంబ్ాంధాం వ్ాసివికతత్మ అనగా పరమేశ్వరునిత్మ ముడిపడయిునిది.  

ఈ సాంస్ారాం లో అడుగు ప్ డుతూనవ తన అస్తథతవాం అనగా తనకు ఈశ్వరునిత్మ ఉని 
సాంబ్ాంధాం త్ గషప్ో తపాంద.ి మరషయు సాంస్ారషక కారయకలాప్ాలత్మ సాంబ్ాంధాం ఏరురచుకొని వ్ాటతి్మ వయధ 
చ్ ాంద్ుతూ ఉాంటాడు. జీవి ఎనోి జనాలనెతి్మన ప్తమాట మానవ దేహానిి సాంప్ాదిాంచుకొాంట ాంది. 
జీవునియొకా ఈ త్మరుగు పరయాణము, జడతవము నుాండ ి చ్ తైనయమునకు పరషణమమము చ్ ాంద్ు 
ద్శ్యొకా పరతీక. బీజఞరవహణము చ్సే్తన చరుకాలానికే చగుళ్ళు, ఆకులు, కొమాలు, పూలూ, 

పాండుే  సకాలమునకు ప్రా రాంభమగును. అటలే  ప్రా రాంభద్శ్లోని జీవియొకా స్తథత్మ తమోగుణ పరధమనమ  ై
ఉాండును. ఈ తమో గుణము గత జనా నుాండియ ే ప్రరుకొనియునిది. ఈ స్తథత్మని మరవవిధాంగా 
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చ్ ప్ాులాంటల (వ్ాయకులస్తథత్మ) అశే్రలస్తథత్మ అనవచుా. ఈ స్తథత్మలో త్ లివిగాని, లౌకిక సాంబ్ాంధమయన 
ఆవరణలు గాని ఇాంకా ఏరుడలేద్ు. శశువుయొకా ఈ స్తథత్మని బ్ాలాయవసథ అాంటారు. కొదిదకాలాం 

తరావత వ్ాయకుల స్తథత్మనుాండి ఒక నవజీవనాం మొద్లవుతపాంది. ఈ స్తథత్మని సుస్తథర స్తథత్మ అాంటారు. ఈ 
స్తథత్మయాంద్ు ఇష్ాి  ఇష్ాి లు, గౌరవ్ాగౌరవములు మొద్లెనై విషయ పరషజఞా నాం లభిసుి ాంది. రజోగుణ 
పరధమనమ నై ఈ స్తథత్మలో విచలితమయన మానవ మనసుసకు సాంకలుము లేక బ్ుదిి  అనవ ఒక 
కవచధమరణ చ్సే్తనటేయనది. ఉతిమ స్తథత్మగతపలను సాంప్ాదిాంచుకోవ్ాలనవ అభిలాష ఉనిచ్వట 
పరుగుపాంద ాంలాాంట ి పో్ టీ తపుద్ు. అట వాంటి పరుగుల ద్ూరాం ఎకుావ కూడమ కావచుాను. అద ే

సమయాంలో అపుుడపుుడు మూడవ మారగాం దొరుకుతపాంది. ఈ మారాగ నిి 
ఆధమయత్మాకజీవనమునకు తీసుకొనిపో్ వు మలుపుదమరష అాంటారు. ఈ ద్శ్ సతవ గుణ పరధమనమ ై 
ఉాంట ాంది. మానవ్ాతాకు శాాంత్మ కావ్ాలని కోరుకుని రవజ్య ఈ మారగాం లభయమవుతపాంది. అనగా 
ఆతాతన నిజగృహము (పరమాతా) వ్ెైపుకు త్మరషగష వ్ెళ్ళులని ఆశసుి ాంది. అపుుడు మనిషత 
ద ైవ్వచఛత్మ రాజీపడ ి మానవుడు తనలోని లోట ే , బ్లహీనతలనుాండి విముకిి ప్ ాందమలని 
కోరుకుాంటాడు. తన కష్ాి లను దమట కుాంటూ ఈద్ురు గాలులను ఎద్ురొాాంటూ కృషత చ్సే్త 
భగవాంతపని చ్ేరుకోవ్ాలనుకుాంటాడు. ఈ జనాలోనవ తన ఆరాధయద ైవమును ప్ ాందమలను కుాంటాడు. 
జనన మరణ చకుాలనుాండి తప్తుాంచుకొనుటకు దివయదమవర పరవ్వశ్మును కలిుాంచ్ ేజీవ్ామృతప్ానాం 
స్రవిాంచ్మలని కోరుకుాంటాడు. అపుుడు గత్మాంచన 21 జనాల ఫలప్రా ప్తిని కలుగజసే్ర యోగష 
దొరుకుత్మడు. అట ప్తమాట ఆతాస్ాక్షాత్మారముప్ ాంది బ్రహాలీనమయన మహాతపాడు లభిాంచ ‘ 
ఇదిగవ ఇదే మారగాం’ అాంటూ పరమేశ్వర స్ాక్షాత్మారాం పరస్ాదిస్ాి డు. అపుుడు ఈ రాక ప్ో కల బ్ాంధాం 

విడపి్ో తపాంది. ఈ రాకప్ో కల చకీాం ఆగేద ి కాద్ు. ప్రా ణపరదమత తన ఒడిలోనికి తీసుకోనాంతకాలాం 
మనిషత తన విచలిత, నిశ్ాలస్తథత్మయాంద్ు జనన మరణ కీమాంలోనూ బిగషాంచుకొని కూరుాాంటాడు.  

ఒక విశషిమ ైన వయకిిగా మారవలెనని ఇదే శ్రీరానిి ధరషాంచ మరణిాంచవలస్త ఉాంట ాంది. 
మరణమనికి పూరవమే ఈ శ్రీరానిి ధరషాంచవలస్త వసుి ాంది. అనగా మానవ శ్రీరానిి ప్ ాంద్వలస్త 
వసుి ాంది. ఒక విశషి వయకిి యొకా స్తథత్మని ప్ ాంద్డమనికి ముాంద్ుగా మూడు ద్శ్లదమవరా వ్ెళ్ువలస్త 
వసుి ాంది. మొద్ట ి ద్శ్లో వయకిి కేవలాం మనిషతగ మాతరమే ఉాంటాడు. ర ాండవ ద్శ్లో మొద్ట ి
ద్శ్లోని స్తథత్మకనమి కొాంత మ ఱుగ ైన స్తథత్మ లభిసుి ాంది. అటలే  మూడవద్శ్లో ర ాండవద్శ్లోని స్తథత్మకనమి 

మరషకొాంత మ రుగ ైన స్తథత్మ లభయమగును. అయనపుటికి సమరథవాంతమ ైన వయకిితవపు ద్శ్ను 
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యాంకను ప్ ాంద్లేకప్ో త్మడు. ఈ మూడుస్తథతపలలోను ఎనోిస్ారుే  జనన మరణమలను రుచ 
చూడవలస్త వసుి ాంది. ఈ మారగములో జనన మరణ నిచ్ ానలో ఇాంక నిి మ ట ే  
ఎకావలస్తయునిదో  త్ లియజఞలద్ు. సమరథవాంతమ ైన వయకిితవపు ద్శ్ ప్ ాంద్డమనికి కావలస్తనది 
ఒక స్ామానయపు మరణమవసథ . ఈ శ్రీరములో ఉాండగనవ ఇట వాంటి మరణమవసథ ప్ ాంద్వచుా. 
తదమవరా అనిి చకసీ్ాథ నములను అధిగమిాంచ భగవతసహాయమున ఆతాస్ాక్షాత్మారము 
ప్ ాంద్వచుా.  

ఈ స్ామానయమయన మరణమవసథకని మరషాంత ముాంద్ుకు స్ాగవలెనని ఇాంక నిి 
ఆవరణలు త్ొలగవలస్తయునివ్య త్ లియద్ు. ఆధమయత్మాక మానవునియొకా స్తథత్మని ప్ ాందిన 
ప్తమాటకూడమ ఆరవహణమవరవహణల విరామము ఆవ్ాగమనముల యొకా రహసయము 
నిశ్ాయముగ గీహ ాంచుట ఇాంకను మిగషలియుాండును. ఇాంకొక విషయములో కూడమ 
పరమాద్కరమ ైన స్తథత్మ యునిది. ఎాంత్మ అధోగత్మనుాండ ిఎాంత్మ ఉనిత్మవసథకు చ్ేరగలిగన ఒక (సమరథ 
వయకిి) ఆధమయత్మాక మానవుని యొకా స్తథత్మ స్ాధిాంచ్మలనవ తీవర ఆసకిి యాంద్ు కూడమ కొాంత 
విరామము తీసుకొనుట ఎాంత్మ ఆవశ్యకము. అపుుడే అహాంకారపు ఆవరణ ఏరుడటానికి 
అవకాశ్ముాండద్ు. అాంద్ువలన ముాంద్ు యాతర సఫలము కావలెనని కొాంత విరామము 
అవసరము.  

చలన విలాంభనమలత్మ కూడిన ఈ యాతరలో కొాంత పురవగమునకు ప్తమాట కొాంతకాలము 
విరామము లభిాంచుట చ్ేత అాంత్మమ లక్షయస్ాధనమపథ్ాంత్మ మనాం ఉనమిమనవ భావన ఆ 
సమయమున మనలో ద్ృఢమవుతపాంది. ఈ మధయలోని అాంతసుి లు మన విలాంబ్న విశాీమముల 
ప్తమాట త్మరషగష ముాంద్ుకు స్ాగుటలో సహాయ పడును. ఇాంతకు తప్తుాంచ మరేమీ లేద్ు. 
తద్నాంతర మారగాం ఎాంత్మ సరళ్మ నైది.  

ఈ స్ాధనమ పథ్ాంలో భరషాంచలేని శ్రత్మషణ  వ్ాత్మవరణములు విషమ సమసయలు, విపతపి లు 
తటసథము కాగలవు. ఇవి అనిియు శారీరక ఆత్మాక సాంబ్ాంధమయన కేేశ్ములు, మాలీనయములు 
అనబ్డ ే చ్వరులు, మోసగాళ్ళు. వీటనిిటనిుాండి ఆతా సాంరక్షణమరథాం కొనిి పరయతిములు 
చ్ేయవలస్త ఉాంట ాంది. తదమవరా ఎపుుడో  ఒకపుుడు మనాం చ్ేరవలస్తన గమయస్ాథ నాం యొకా 
ద్రినాం లభిసుి ాంది. ఈ పరయతిాంలో జీవి సురక్షితాంగా ఉాంటాడు. ఆ గమయాం మరషాంత ద్గగర 
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అవుతపాంది. అపుడే ఈ స్ాధనమ పథ్మును ఒక మారగాం అని అాంటారు. ఇది కూడమ ఆ భగవాంతపని 
అనుగీహమే. ఏలన కేవలాం సవపరయతిాం దమవరానవ ముాంద్ుకు స్ాగషనట ే గా అతడు మనలను 
ఒాంటరషగా ఉాండనివవలేద్ు. అతడు తనకు గాను కాళ్ళుచ్ేతపలు గాని, నోరు గాని ఉాంచుకొనలేద్ు. 
అయనపుటికి మనకు మారగద్రినమరథాం ఉచఛ నీచములు విచక్షణమ జఞా నము పరస్ాదిాంచ తన కృప్ా 
వరాి నిి కురషప్తాంచుచునమిడు. మానవుడు ఎాంత హీనస్తథత్మలో ఉనిపుటికి అతడు ఉనిత్మవసథను 
ప్ ాంది సఫలీ కృతపడగుటకుగాను, ఇాంకా ప్ ైప్ ైకి ఎదిగష అధోగత్మ ప్ాలుగాకుాండుటకుగాను అతనిలో 
ఆతారక్షణమరథాం, భగవాంతపడు ఆవశ్యకమయన ప్రరరణను జనిాంపజసే్ాి డు. ఎాంత్మ ద్యత్మ మనసుస, 
బ్ుదిి , చతిము, అహాంకారము, ఆరవగయము, భోగము, ఆరామము మొద్లయన కానుకలెనోి 
ఇస్ాి డు. ఇవనీి ప్ ాందని మీద్ట చవరకు వ్ాటిలోనవ నిమగిమయ ప్ో త్మడో లేదమ వ్ాట ి వలన 
చ్ డుదమరష పటిి మారగభరషపఠ డవుత్మడో  అద ి వ్ాడి సాంకలు పరషణమమాం. ఇద్ాంతయూ మన 
జనామునకు పూరవమే నిరణయమ  ై యుాండును. మానవునికి ఇాంక నిి అాంతసుథ లు దమటవలస్త 
ఉనివ్య, ఇది కూడమ పూరవలిఖితమే.  

రవజోశ్బ్ జేరే జమీఁ లోగ్ చలే జఞత్ ేహ ైఁ  

నమ మాలూమ్ త్మతవక్ తమాష్ా కాయహ ై?  

మహాతపాని కృప సదమ సమేతమ ఉైాంట ాంది. మనిషత కేవలాం తనయొకా ధూరితవ 
కారణాంగానవ భౌత్మక జీవనమునాంద్ు అశ్కుి డగుచునమిడు. గొపు అాంతసుథ లు మనిషతని 
మారాగ నిిాంచ తప్తుాంచగలవు. లేదమ బ్ురద్గుాంటలోని కమలము వలె వ్ాసనమసాంగరాహ తయము చ్ే 
పరమాతాయొకా కరుణమరస్ా స్ావద్న భాగమును కలిుాంచగలవు. మారగాంలో తగషలే 
ఎద్ురుద బ్బలు బ్ాటస్ారషకి సరషయ నై బ్ాగయమును కలిుాంచగలవు. మారగాంలో తగషలే ఎద్ురుద బ్బల 
వలన బ్ాటస్ారష సరషయ నై మారగమునకు రాగలిగషన య డల అదికూడమ ఈశ్వరకృప చ్ేతనవ గదమ! అటలే  
అలవాంట ిఆ ఈశ్వర కటాక్షమే ఒక ప్ ద్ద  తరాంగము వలె మారష మారగమును సుగమము చ్యేును. 
కోలోుయన మారాగ నిి త్మరషగష ప్ ాందేలా వివశుణిణ  చ్ేసుి ాంది. ఈ వివశ్తవము చ్తేనవ పరమేశ్వరుని 
క్షమాబిక్షక ై అరషథస్ాి డు. తదమవరా అతనికి సరషయ నై మారగాం త్మరషగష లభిసుి ాంది.  

తపఫాన్ ఔర్ ఆాందీ హమానరవకాుయ ే

 ఓ ఔరేథ ముస్ాఫతర్ జోపధేస త్ౌబ్ాకర్ ఆయే 
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 నిజమ ైన భకుి ని భగవాంతపడు సవయముగా త్మనవ వ్ెతపకుతపాంటాడు. భకుి ని హృద్య 
మాంద్లి ప్రరమభారము భగవాంతపనియొకా కృప్ా ద్ృషతి  తనప్  ై పడలేాగు లాగుతూ ఉాంట ాంది. 
ఎాంద్ుకనగా జిజఞా స్త అయన భకుి డు పరభువునకు ఎాంత్మ ఇషిము. ప్రరమభరషతమ ైన హృద్యమాంద్లి 

నిజమ ైన లగిముత్మ చ్సే్తన ప్రా రథనకు పరతపయతిరముగా పరభు కృప ధమరాప్ాతమగును. ఆ శ్రణమరషథని 
పరభువు పరగత్మ పథ్ాంలోనికి తీసుకొనిపో్ య నిలబ్ెడుత్మడు. శ్దిీ్ మరషయు ప్రరమ, భకిి యొకా 
అమూలయమ ైన సాంపద్రాశులు వీటిత్మనవ సరళ్మ ైన పరషశ్మీత్మ లక్షయమును స్ాధిాంపగలుగుత్మము. 
కషిముల కలతల వలన బ్ాధలు అత్మ సవలుమ నైవిగా కనిప్తస్ాి య కాని ఎపుుడు!  

దిల్ మేఁ తస్వవర్ యార్ కీ 

 జబ్ జరా గరిన్ ఝుకాయ దేఖ్ లి  

హృద్యాంలో వ్ెలస్తన ప్తరయునియొకా రూపము శరసుసను వాంచనపుుడే కదమ దమని 
ద్రిన భాగయము కలిగేద.ి  

పరభువు ఎనెి నోి జనాలవరకు మనలిి వద్లిప్ టిలేకప్ో త్మడు. మనిషతకూడమ పరభువుకు 
ద్ూరముగా వ్ెళ్ులేకప్ో త్మడు. ఈ పరభువునవ సనమతనుడు అని అాంటారు. వీరషయొకా ధమరణ 
చ్ేయకుాండమ ఉాండలేము అాంద్ువలన వీరషని ధరాము అనవ ప్రరుత్మ సాంబ్ో ధసి్ాి రు. ఎవరుగాని 
అటిివిచ్మరమును మరషయు అట వాంట ి సాంస్ాారములను ధమరణ చ్ేస్తనయ డల ఆ ధమరణను 
సనమతన ధరాము అని అాంద్ురు. ఎాంద్ుకనగా ఆ సాంస్ాారములను ధమరణ చ్యేకుాండమ 
ఉాండలేము. ఇాంద్ులో జగతపి నాంద్లి సరవధరాములు అనిి మారగములు సమసి 
సాంపరదమయములు కూడమ యుాండును. ఏ ధమరణ అయత్ ేసాంకలు శ్కిి మరషయు లగిము త్మకూడి 
పరభువుయొకా ద్రినమసకిిని, చాంత, ఉలాే సము, ప్తప్ాస జనిాంపజేయునో అటిి  ధమరణయే 
ఆధమయత్మాకత. ఏ ధమరణచ్ేత జగతపి ను సవపిమనియు యధమరథమనియు ర ాండు విధములెనై భావన 
కలిగాంపజేయునో అద ేధరాము.  

మనిషత ఈ భూమి మీద్ అడుగుప్ టిిన తరువ్ాత అతను చ్యేు వయవహారములు, 
సాంస్ాారములు సముద్రములోని ఆట ప్ో ట  వాంటివి అని చ్ పుుట ఒక సుషిమ ైన మరషయు 
దీపిమ ైన ఉదమహరణ. ఇహలోకమునాంద్లి సరవరాంగ జఞా నస్ారమును ప్ో గుచ్సేుకొని గాని, 

ప్ాఠశాలలయాంద్ు విశ్వవిదమయలయముల యాంద్ు శక్షణ ప్ ాంద ి గాని ఎవవరు కూడమ జఞా నము 



14 
 

యొకా అాంచులు దమటమని గాని ఆనాంద్ము యొకా చరమావసథను ప్ ాందమమని గాని లేదమ వ్ారష 
యొకా జీవనమవశ్యకత మరషయు కోరషకలు అాంతమ ైప్ో యాయనిగాని నిశ్ాయముగా చ్ పులేరు. 

 హజఞరవఁ ఖాయహ శేఁ ఐస్వకీ హర్ ఖాయహ శ్ పరమ్ నికలేఁ  

బ్డే నికలే మేరేఁ అరాాఁ మగర్ ఫతర్ బీ కమ్ నిఖలేఁ 

ముాంద్ు చ్ ప్తునట ే గా మనిషత పుటికపూరవమే త్మను ఆధమయత్మాక మారగములో 
పయనిాంచగలడమ లేదమ అని విషయము నిరణయాంపబ్డుతపాంది. మనిషత శాాంత్మ మారగములో 
నడవవలెను. అాంతరాంగమునాంద్ు నిశ్ాలత శాాంత్మ ప్ ాంద ే మారగాంలో పరభువు ప్రరమయొకా కోరషక 
పరషత్మపము తగగకుాండమ ఉాండుట కూడమ పరభువు యొకా అనుగీహమునకు ఒక రూప్ాాంతరము.  

మర్్ బ్ఢమగయాఁ జోయఁ జోయఁ ద్వ్ాకీఁ   

ఇద ే జఞా నము యొకా అనవవషణ. దనీవి బ్రహావిద్య అని కూడమ అాంటారు. మానస్తక 
ఆవ్వద్నను ప్ో గొట ి కొని ఆతాయొకా శాాంత్మ అవసథవ్ెపైుకు చ్ేరుకొనుటయ ే జీవుని యధమరథ 
లక్షయము. మనిషత యొకా ఆవ్వద్న కేవలము హృద్యము మనసుసయొకా కుటలి నీత్మ వలన 

ఏరుడిన త్మరుమార ైన స్తథత్మయ ే గాని మరష ఇతరము కాద్ు. నిజమునకు ఆతాకు 
శుదమి శుది్ములత్మ పని లేద్ు. ఆతాయొకా ద్శ్ ఇట ల అయనచ్వ మరష పరమాతా విషయమ ే
వ్వరు.  

దిలీా హుజరాఁ స్ాఫార్ జఞనవాఁ ఆనవక ేలియే  

ధమయన్ గ ైరవాంకా మిటా, ఉస్ో ా భెైఠానవకేలియే  

మనిషత తన ధమయనద్ృషతిని బ్ాహయ పరపాంచమునుాండి మళ్ళుాంచ హృద్యాాంతరములోనికి 
స్ారషాంచ అాంతరాతాను గురషిాంచు త్మర వలో ప్ో వుటయ ే నిజమ నై యాతర. ఇద ి పరభువు కొరకు చ్ేస్ర 
అనవవషనలో ఉనిది. ఇది ఆధమయత్మాక త్మ సహాయము చ్ేతనవ సాంభవము కాగలద్ు. ఈ విషయము 
ప్ ైన చ్ ప్తున దోహ లో సుషిము గావిాంచబ్డనిది.  

ఆది శ్ాంకరాచ్మరుయలవ్ారు చ్ ప్తునట ే గా పరత్మ యొకా ధమరషాక సముదమయము సహజముగా 
ర ాండుభాగములునివి. 
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1. తతవజఞా నము 

2. ఆచరణ  

వయకిి ర ాండు భాగములనూ అమలు చ్ేయవలెను. మొద్టి భాగమును జీవద్ృషతిత్మ త్మను 
పరమేశ్వరుని యొకా పూజఞరష అను భావముత్మ మోక్షప్రా ప్తి క ై నిశ్ాయాంచుకోవలెను. ర ాండో  
భాగమాంద్ు త్మను మోక్షప్రా ప్తి కొరక  ై ఉని మారగములను గురషాంచ వ్ాటిని ఆచరషాంచు స్ాధకుల 
గురషాంచయూ విచ్మరము చ్యేవలెను.  

నిజఞనికి పరబ్రహా పరమాతాయే శాశ్వతమ నై వ్ాడు మరషయు శుది్ సవరూపము 
కలిగషనవ్ాడు. మనిషత ఆ పరబ్రహా యొకా ఒక అాంశ్ను ధరషాంచన విసిృతమ ైన రూపము. నీటబొి్ ట ి  
నదయిొకా ఒక అాంశ్ మాతరమే. అద ినదినుాంచ వ్వరు కాద్ు. అటలే  నది సముద్రము నుాండ ికూడమ 
ప్రరు కాద్ు. అద ే విధాంగా ఆతా కూడమ పరమాతానుాండి వ్వరు కాద్ు. అనుభవము దమవరా ఈ 
విషయము త్ లియకుని మోక్షము సాంభవిాంపజఞలద్ు. అటలే  చాంతన శుదిి  లేనిచ్వ ఈశ్వర ప్రా ప్తి  
లభిాంచద్ు. ఈశ్వర ప్రా ప్తిని ప్ ాంద్కనవ మోక్ష ప్రా ప్తి  సాంభవిాంచద్ు. మోక్షము కావ్ాలనవ కోరషకత్మ ప్ాట  
హకుాలు కరివయములత్మ కూడని మన బ్ాధయతలను పూరషిగా నిరవహ ాంచుట అతయాంత ఆవశ్యకము. 
మోక్షము కొరక ై సనమయసము స్వవకరషాంపవలస్తన అవసరము లేద్ు. అాంతకు మిాంచ మరషాంత 
ముఖయమ నైది మన బ్ాధయతలను సాంపూరణముగా నిరవహ ాంచుట కరాలను ఆచరషాంచుచు ఆతాజఞా న 
ప్రా ప్తి  యాంద్ు శ్దీమి నిషిలు కలిగష యుాండుట పరమ ధరాము. కరాానుభవ యాతర పూరషి కానాంత 
వరకు జఞా నమనుభవము కలుగుట ద్ురేభము.  

జీవము, పరపాంచము ర ాండునూ ఈశ్వర సృషతియే. సృషతికరి స్ానిిధయము చ్ేరుటకు భకిి, 
ప్రరమ ఉప్ాసనలే ఉచతమ ైన మారగములు. జఞా న ప్రా ప్తిని ప్ ాంద్ుట తదమవర కరాాచరణ ఈ ర ాండునూ 
పరసుర పూరకములె ై ఉనివి. చకాటి ఆచరణ జఞా నప్రా ప్తి కి సహాయపడును. భకిియాంద్ు 
భగవాంతపడు భకుి డుఇద్దరూ ఉనమిరు. ఫలాప్రక్షరహ తపడ ై మానవుడు కరాాచరణ చ్యేవలెను. 
ఫలప్రా ప్తి  గురషాంచన కోరషక భగవాంతపనిప్  ైవదిలివ్వయవలెను. భగవదీగ త యాంద్ు శ్రీ కృషణ  భగవ్ానుడు 
అదయిే సూచాంచనమడు. విభిని సాంపరదమయ గీాంథ్ములనిిాంటియాంద్ు జఞా నము, కరాము, 
జీవము ఈ మూడిాంటికి సాంబ్ాంధిాంచన విషయములను ఆ సాంపరదమయ కరిలు వ్ారష 
ఆలోచనమరీత్మననుసరషాంచ వ్వరు వ్వరు శ్బ్దములలో వరషణాంచ చ్ ప్తునమరు. వ్ాట ి అనిిాంటి యొకా 
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స్ారాాంశ్ము‘‘ బ్రహాయ ే సరవవతిమ ైనది” ఆతాను పరమాతాయాంద్ు ఐకయము చ్యేుటయ ే
సాంపూరణమ ైన అభివయకిముగా భావిాంచుచునమిరు.  

సమసి జీవులు ఈ భూ పరపాంచములోనికి రాగానవ మాయా మోహముల యొకా చక ీ
వూయహములో బ్ాందలీయప్ో వుచునమిరు. మాయామోహములలో చకుాకుని జీవునికి 
పరమేశ్వరానుగీహము లేనియ డల అతనికి జీవన లక్షయమ ైన మోక్షప్రా ప్తి  స్ాధయము కాద్ు. మోక్ష 

సాంబ్ాంధమ ైన జఞా న ప్రా ప్తి కి కూడమ భకిి ప్రరమలే ముఖోయప్ాయములు. త్ొలిగా జఞా నము ఆప్  ై
కరాాచరణ అట  ప్తమాట భకిి ప్రరమలు జీవన ధరాములెై ఉనివి అయననూ సమసి ధరాములూ 
అాంతమొాందని నమడే జీవునియాంద్ు శ్దీమి  భకిి ప్రరమలు ఉతునిమగును. అవియ ే మనలను 
పరమేశ్వరుని యొకా శ్రణమునకు చ్ేరుాను. పరమేశ్వరుడు మనలను స్వవకరషాంచు నిమితిము 
వ్ారషని మనము స్వవకరషాంచనటిి  భావముత్మ ఏ కరా చ్ేస్తనపుటిక ి అాంద్ులో కేవలము సమరుణమ 
భావమే నిాండయిుాండును. అదియ ేభకిి యొకా యదమరథ సవరూపము.  

పరపాంచములో అాంధకారమేఘాలు ఆవృతమ ైనపుుడు ధరాము కని అధరాము యొకా 
పరభావము ఎకుావగా ప్ రుగుతూ ఉాంట ాంది. రాజ్య నుాండి స్రవకుని వరకు సరవ సమానతవపు 
భావన పరబ్లమవుతపాంది. సమాజాంలో విషపూరషతమ ైన అధరాము వ్ాయప్తసుి ాంది. అటిియ డల 
ఆతాయోగులకు ప్రా ముఖయము, గౌరవము లభిాంచును. ఆ సమయాంలో సనమతన ధరామునకు 
చ్ ాందిన శక్షణమ విధమనము ఆద్రణ లభిాంచును. ఇటిి  పరషస్తథతపలలో పరకృత్మ ప్ాలనమ యాంత్మర ాంగము 
సవయాంగా తన స్ావధనీాంలోనికి తీసుకొని ఒక విశషిమ నై వయకిితవమును తయారు చ్యేును. ఆ 
వయకిి పరమేశ్వరాజా పరకారము మారుతపని పరషస్తథతపలలో కారయనిరావహణమరథాం ఒక చ్ేత్మలో వ్ెలిగే 
జోయత్మని ర ాండవ చ్ేత్మలో శక్షిాంచ్ే ఖడగము ధరషాంచును. పరకృత్మ తన కారయ నిరావహణక ై ఒక విశేషమ ైన 
శ్కిి నొసగష పరత్యేకమ ైన కారయమునపుగషాంచ ఒక అధమయత్మాక పురుషపని ఈ భూమి మీద్కు 
పాంపుతపాంది. అతనికి అవత్మర పురుషపడని ఒక మేలిముసుగును కపుుతపాంది. ఆ పురుషపని 
దమవరా ఒక యగమునకు కావలస్తన పని అాంతయూ జరుపబ్డును. యుగాాంతమాంద్ు 
కాలానుగుణముగా అవసరమ ైన ఒక కొతి మనిషత ( పరత్ేయకమ ైన వయకిితవము ) ఈ భూమి మీద్ 
అవతరషాంచును. ఇటిి  నిజమ నై యోగయత కలిగషన పురుషపడు వ్వల సాంవతసరములకొరకు 
భూమిమీద్ అవతరషాంచును. వ్ారు చ్యేు పరత్మ పని యాంద్ు పరకృత్మ వ్ారషత్మ సహకరషాంచును. 
ఎాంద్ుకనగా వ్ారషయాంద్ు ఈశ్వరశ్కిి యునిది. ద ైవశ్కిి సహాయము చ్ేతనవ కొతి విధమనము 
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ననుసరషాంచ భూమిప్  ైజఞా నులు యోగులు మహాతపాలు అవతరషస్ాి రు. వ్ారు ఆ యుగావశ్యకతను 
అనుసరషాంచ కారయములను నిరవహ ాంతపరు. ప్రరమ, వ్ాతసలయము, స్రిహము మొద్లెైన 
సద్ుగ ణములను కోలోుయమారగ బ్రషపి లె ైచరషాంచు జీవులను ఉచత మారగములోనికి తీసుకొని ప్ో వు 
నిమితిము ఆ మహాతపాలు తమ ఆధమయత్మాక శ్కిిని వినియోగషాంచ సనమారగమును కలిుాంచుటకు 
శ్మీిాంతపరు. జీవుని అాంతరాంగషక పరషవరిన కొరకు ఆతాస్ాధనకు సునిశాతమ ైన అభాయసము 
సచాదమనాంద్ స్తథత్మకి చ్ ాందిన జఞా నబ్ో ధ చ్ేస్త అత్మ స్ాధమరణమ నై జీవునిస్ తైము ఉది్రషాంచుటకు వ్ారు 
సహాయ పడ ద్రు.  

ధమయనము, సారణము, భజనము మొద్లెైనవి స్ాధనమ విధమనములెైనవి. ధరాాచరణ వలన 
మహాతపానిత్మ స్ాాంగతయము జీవుని సతయపథ్ాంలోనికి తీసుకొనిపో్ వును. జనా జనా లనుాండి 
కషిములను సహ ాంచ తన నిజధమమమునకు పో్ వలెనని తప్తాంచు జనులకు మహాతపాలు 
సహాయము చ్యేుద్ురు. జీవుడు నిజధమమమునకు చ్ేరవలెననిది కేవలాం మానవ 
జనాదమవరానవ స్ాధయము కాగలద్ు. ఏలనగా మానవ జనా ఒక మాంచ మాధయము. దీనిదమవరా 
జనాజనాల సస్ాారముననుభవిాంచు జనన మరణ చకీము నుాండి విముకిి ప్ ాంద్గలము. 
మహాతపాలు స్తది్పురుషపలు సయతాం మోక్షప్రా ప్తి  కొరకు శ్రీరధమరణ చ్ేయవలస్త వసుి ాంది. అనగా 
మోక్షము కొరకు పరత్మ జీవి మానవ శ్రీరము ధరషాంచ గత జనాను మరషయు పరసుి త జనాయొకా 
సాంస్ాారములు, కోరషకలు, సూథ లతవము, మాలీనయము, వికారములనిిాంటినీ దేహమునుాండ ి
బ్హ రగతము చ్ేస్త శ్రీరమును పవితరము చ్ేస్త మోక్ష ప్రా ప్తి  ప్ ాంద్ుట సాంభవము.  

సతసాంగము అనగా సతయము త్మట ిస్ాాంగతయము. సతయాం అనగా సత్ ను ఇచుానది. ఎవరు? 

ఈశ్వరుడు. అతని వ్ెాంట ఉాండుటయే సతసాంగము. అనగా ఈశ్వర సాంబ్ాంధమయనద్ాంతయు 
సతయమే. సతయముత్మ సాంగమము చ్యేువ్ాడు సతసాంగీ. సతసాంగీ యొకా ధరాము 
యమనియమములు. సతసాంగము చ్సే్త ఆనాంద్ము అనుభవిస్ాి డు సతసాంగీ. అసతయభావమును 
లేదమ ఆలోచనను త్మయగము చ్యేుట యమము అనబ్డుతపాంది. యమము అనగా త్మయగము. 
సత్మభవము లేదమ ఆలోచనను ధమరణ చ్ేయుట నియమము అనబ్డుతపాంది. హృద్య రూప్త 
అయన ప్ాతరలో అసతయ భావమును త్మయగము సతయము, శుది్ము, పవితరము అయన 
విచ్మరమును హృద్యమునాంద్ు నిాంపుట నియాంతరణ అనబ్డును.  
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సాధు ధర్మము 

ఆసనము, ప్రా ణమయామము, పరత్మయహారము మరషయు ధమరణ స్ాధువుయొకా నమలుగు 
విధములెైన ధరాములు. చతి చ్మాంచలయవృతి్మకి విరామమునిచా సదివచ్మరములను 
హృద్యమాంద్ు పరత్మషతిాంచుటయే ఆసనమనబ్డును. శావసను నియాంతరణ చ్ేస్త దమనిప్ ై 
బ్ుదిియొకా అధికారము చ్తే శావసను ప్రా ణమయామ అభాయసము దమవరా ప్ ాంద్గలము. 
ఆయోగమును స్ాధువులు స్ాధన చ్సే్ాి రు. దీనివలన శావసను నిలుపుకోగలిగే స్ోి మత 
ప్ రుగుతపాంది. ఈ పరకియీను ప్రా ణమయామమాంటారు. చతివృతపి లను అనిి వ్ెపైులనుాండ ితప్తుాంచ 

ఒక విశేషమ ైన భావము ప్ నై నిలుపుటయ ే పరత్మయహారమనబ్డును. శుది్మ ైన భావమును 
హృద్యమాంద్ు ధమరణ చ్సే్త ఒక ేభావముప్ ై ద్ృఢ నిశ్ాయముత్మ ఉాండుటయ ేధమరణ అనబ్డును. 
ఈ స్ాధనలనిిాంటినీ కలిప్త చతివృతి్మ అాంతరగతమయనపుుడు దమనిని విదమయసనము అని అాంటారు. 
దీనినవ నమలగవ ధనమని కూడమ అాంటారు. బ్ాబ్ూజీ గారష మాటలలో చ్ ప్ాులాంటల........  

“ఇపుుడు ఒక వరగాం హాంసకు చ్ ాందినవ్ారు అనగా సత్ ను గీహ ాంచువ్ారు. హాంస శ్బ్దము 
హసన్ (అనగా కొట ి వ్ాడు) అను శ్బ్దమునుాండి పుటిినది. ఎవర ైత్ే చ్ డడవిచ్మరములు కొటిి  
అణచవ్వస్ాి డో  లేదమ నమశ్నము చ్సే్ాి డో  వ్ాడిని హాంస అాంటారు. వ్ాడిలో సతిమయ ై యుాంట ాంది. 
ఎవరష ధయేయము స్ాక్షాత్మారమ ై ఉాంట ాందో  వ్ాడే హాంస. అలా మాంచ ధమరణ చ్ేస్త చాంతన చ్యేటమ ే
ధమయనము.  

సమాధ ి

ధమయనము యొకా లోత్ నై ద్శ్ను సమాధి అాంటారు. సమ అనగా కలిస్తప్ో యన ‘ధ'ి యనగా 
ధమరణ చ్ేయుట అనగా సత్ త్మ పూరషిగా కలిస్తప్ో య అాంద్ులోని మునిగషప్ో వుటయే సమాధి అని 

భావ్ారథము. అసతయము త్మయగము చ్ేస్త సత్ ను చకాగా ధమరణ చ్సే్త అదే భావనలో దమని వ్ాసివిక 
సవరూపమును మేలుకొలుుట. అకాడ నవను అను భావము ఉాండద్ు. కేవలము పరమాతాత్మ 
ప్ాట  ఆతాకు స్ాక్షాత్మారము కలిగషాంచ్ే భావమ ేఉాంట ాంది.  

తనుకాయ్ ప్తాంజ్ కియోధరేఁ ర ైన్ దని్ ధమయన్  

తపలస్వ మిటెై న వ్ాసనమ బినమ విచ్మరేఁ జఞా న్  
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ధమయనము వలన జఞా నము ఉతునిమగును. ధమయనము లేకుాండమ జఞా నము ఉాండజఞలద్ు. 
ఆధమయత్మాక క్షతేరములో జీవి ముాంద్ుకు స్ాగుతపనికొలదీ ఉనితమ నై అవసథలు లభిస్ాి య. ఈ 
మారగాంలో గురు సహాయము యొకా ఆవశ్యకత ప్ రుగుతూ ఉాంట ాంది. అకాడ పుసికాలు 
ఎాంద్ుకూ పనికిరావు. పుసికాధమరమ ైన యోగకీియలు స్ాధనలో చ్మలావరకు భూమిక మాతరమ ే
అవుతపాంది. పుసికజఞా నము జీవియొకా మానస్తక స్తథత్మప్ ైన ఆధమరపడి ఉాంట ాంది. ఇాంద్ువలన 
ఉచత్మనుచత విచ్మరములో భరమిసూి  ఉాంటాడు. ఇటిియ డ జీవికి మారగద్రికుని సహాయాం ఎాంత్మ 
అవసరాం. సయోగయమ నై మారగద్రికుని సహాయాంత్మనవ మనము ఉచతమ నై లక్షయాంవ్ెపైునకు 
ప్ో గలము.  

మహాతపాడ ైన గురువు అాంతరాబహయనియమాలను విధిాంచ అభాయస్వలకు మారగద్రినము 
చ్ేయుద్ురు. మనోవచనము కరాముననుసరషాంచ ఏ మారగము ఉచతమ ైనద్ని త్మచునో 
ఆమారగమును ప్ాటాించుట శేషిీము. మనసుస, బ్ుదిద  చతిము, అహాంకారాం, 

బ్ాహాయాంతరాభాయసములు, బ్రహాకారయములయాంద్ు మనసుస లగిము చ్ేయుమని గురుమతము 
బ్ో ధిాంచుచునిద.ి ధమయనము దమవరా లభయమ నై పరభావమును ఎకుావ కాలాం వరకు మనలో 
నిలుపుకొనుటకు పరయతిాం చ్యేవలెను. నిరాంతర సారణము అనగా పరత్మ నిమిషము పరత్మ 
పనిలోను గురుధమయనము సహృద్యముత్మ చ్ేయుట ఆత్మానిత్మకి ఎాంత్మ అవసరము. నిజమ ైన 
హృద్యముత్మ ఆచరషాంచన య డల గురుధమయనము మన హృద్యాంలో నిరాంతరము ఉాంట ాంద.ి ఈ 
స్తథత్మ మూలాంగా అాంతరాంగద్శ్లోను, బ్ాహయస్తథత్మలోను, అాంతటకూడమ వ్ారష ఉపస్తథత్మయొకా 
అనుభూత్మ లభిాంచును. ఈ పరకారాంగా నిరాంతరాం ఈ విధమ నై ధమయనము చ్ేస్తనయ డల బ్ాహయ 
వ్ాత్మవరణము యొకా పరభావము మనప్ ై తకుావగా పడుతపాంది. తదమవరా ఆాంతరాంగషకోనిత్మ 

కలుగనమరాంభిాంచును. ఈ కారణాంగా మనాం అసలెైన లక్షయాంవ్ెైపు పరయాణాం చ్యేుట మొద్లు 
ప్ డుత్మము. 

ఆధయాత్మమక చ ైతనాము 

ఆతా పరకాశ్ముచ్ే హృద్యకమలాం వికస్తాంచ పరమాతా ప్రరమత్మ నిాండపి్ో తపాంది. 
పరకృత్మలోని సూరయబిాంబ్మాంద్ు ఎాంత వ్లెుగు, వ్వడి నిాండి ఉనమియో దమనిి ఒకస్ారష చూచన 
య డల అరథమవుతపాంద.ి సమసి జీవకోటికి జీవనమధమరమయన సరవసవము ఆ సూరుయని యాంద్ు 
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నిాండి ఉనిది. అదే విధముగ మన అాంతరాంగ త్ేజో పరపాంచమయన ఆధమయత్మాక జగతపి నాంద్లి 
సూరుయడు మన ఆతాయొకా జీవనమధమరాం ఎాంద్ుకు కాకూడద్ు ? ప్రరమయే ఆధమయత్మాక స్ారము. 
మ ైత్మర భావమే నమలుగ  దికుాలలోను నిాండ ి ఉని కరుణ, అనుగీహములకు పరతీక. మోక్షగామి 
తనలో నిదమర ణమ యైుని చతి వృతపి లను జఞగృతము చ్ేస్త పరమేశ్వర స్ానిిధయములో ఉతి్మషపఠ డు 
కావలెను. అకాడ జఞా నము విమల పరకాశ్ముచ్ే వరషిలుే చుాండును. ప్రరమ త్మయగములు సదమ 
పవితరగాంగవలె పరవహ సుి  ఉాంటాయ.  

మహాతపాలయన యోగుల సనిిధమనమాంద్ు విక స్తత హృద్యముత్మ ఆస్వనులయన 
య డల, అకాడ లక్షల సాంవతసరములు ఘోరతపమాచరషాంచనపుటిక ీ లభయము కానటిి  
అమూలయనిధ ిమనకు లభయమగును. ఈశ్వర ప్రా ప్తి క ై తప్తాంచు జీవియొకా మనసుస లగిమయన 

శుభవ్వళ్ మహాతపాడయన యోగష లభిాంచుటయ ే దివయఫలము. మానవుని మనసుస 
జలవ్ాయువులవలె అత్మ చాంచలమ నైది. అది వశ్యమగుట ద్ుషారకారయము. కాని అటిి  మనసుస 
కేవలాం ఒకా క్షణకాలములోనవ ఈశ్వరునిలో సాంలగిమ పై్ో తపాంది. ఒకనమటికి అద ిసమాధ ినిషఠ ను 
ప్ ాంద్ుతపాంది. ఉతిమ యోగషయ ైన మహాతపానిత్మ సతసాంగాం జరషగషననమడు స్ాధకునికి స్ాధనమ 
నిమితిాం ఏదో  ఇవ్ావలని ఆయోగష హృద్యాం ప్ ాంగషప్ో తపాంది. తతురషణమమాంగా ఆ స్ాధకుని యాంద్ు 
శ్దిీ్, విశావస భావములుద్యాంచును. ఆ క్షణమాంద్ు అాంతటి ద్ుషారకారయాం ఎాంత 
సుగమమయప్ో యనదో మనాం గీహ ాంచ వలెను. సూరవయద్య కాలమాంద్ు గృహదమవర 
బ్ాంధములనిిాంటిని మూస్త ఉాంచన య డల, ఆ గృహమాంద్ు చీకటయిే మిగులును. జఞా న 

పరకాశ్మును ప్ ాంద్వలెనని హృద్య కవ్ాటములనిిాంటిని త్ రచ ఆ మహాతపాని 
ముాంద్ుాంచవలెను. వ్ెాంటనవ దివయజఞా న పరకాశ్ము ఎాంత్మ సులభముగ అవసరమయన మరేకు 
వ్ాయప్తసుి ాంది. మనము పరమాతాకే కాక వ్ారష జీవులకు సహ తము స్రవకులుగా భావిాంచవలెను. 
పరత్మ కారయమును ఈశ్వరాజాగ గీహ ాంచ స్రవ్ాభావముత్మ చ్యేవలెను. మన స్రవను స్వవకరషాంచు 
వ్ారషప్ ై కృతజాత భావమునుాంచుకొనవలెను. దీనిని ఒక అధనీతయని గాని స్రవకతవమని గాని 
భావిాంచరాద్ు. ఇదే ఆధమయత్మాకతయొకా స్ారాం. సమసిమూ ఆ పరభువుదే. వ్ారే మన గురువు. 
వ్ారే మన దమత.  

నమరతయ ే మానవజీవనమాంద్లి విశషిమయన అాంశ్ము. నమరత చ్ేతనవ సాంస్ారషక 
ఆధమయత్మాక రాంగముల యాంద్ు కారయములనిియు సులభముగ జరషగషప్ో వును. నమరతచ్ేతనవ 
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మనము పరమేశ్వరుని నుాండి ఈశ్వరీయజోయత్మని ప్ ాంద్గలము. నమరత యాంద్ు వినయము, 
ప్రరమ, స్రవకరహసయము దమగషయునమియ. నమరత వలన మనిషతక ి గౌరవము, మహో నిత్మ 
లభిస్ాి య. జీవన విధమనమాంద్ు నమరతను ఒక అాంగముగ చ్ేసుకుని వయకిి ఈశ్వర ప్రా ప్తి  యొకా 
దివయ పథ్మాంద్ు ఒక అడుగు ముాంద్ుకు స్ాగషనట ే  గీహ ాంచవలెను. అతడు పరభుప్రా ప్తి  మారగాంలో 
విజయాం స్ాధిాంచగలడు. నమరత, ప్రరమ నిాండిన హృద్యాంలో భవస్ాగరాం ప్ ాంగషప్ రలుతపాంది. 
ఈశ్వరీయ పరకాశ్ాం హృద్ యాంలో పరవళ్ళు త్రొ కుాతపాంది. అటిి  మానవునికి సమసి పరపాంచము 
ఈశ్వరమయమయపో్ తపాంది. సమసి జీవులు తన ఆత్మానుస్ారాంగ భిని భిని రూప్ాలలో 
కనిప్తస్ాి రు. సవ, పర భేదమలు అాంతమయపో్ త్మయ. త్మయగమనవ దీపాం వ్ెలుగుతపాంది. అజరము, 
అమరము సులభస్ాధయమయప్ో త్మయ. ఏలననగా ఈశ్వర ప్రరమ భరషతమయన త్మయగమే 
సతయమయనది. మ పుుల నమశాంచ చ్యేు ఆరాభట మయన త్మయగము నిజము కాజఞలద్ు. 
మహాతపాలయన యసేుకీీసుి , మహాత్మాగాాంధీ, సుకరాతపల బ్లిదమనాం విశ్వకలాయణమునకు 
దోహద్మ ైనది. మనిషత ఈవిధాంగా ఆతా సాంతపషతి  ప్ ాంద్ుత్మడు. ప్రరమత్మనవ ఆధమయత్మాకతకు పరీక్ష 
జరుగుతపాంది. మానవునిలో నిజమయన జఞా నమునకు చహిము అతని హృద్య విశాలత. 
విదమయరాంగాంలో డిగీీలు మనిషతకి అలాంకారమివవవచుా. కానీ మానవ స్రవ్యనుాఖత లేని అతని విద్య 
జఞా నమునక ాంత మాతరము పరతీకకాజఞలద్ు. అది కేవలాం అతని అజఞా నమునకు పరతీక. కూడ అనవక  

పరపాంచమాంద్లి జీవరాసులప్  ై ప్రరమ ఎాంత అధికాంగా ఉాంట ాందో  అతడు ఈశ్వరుని కాంత 
చ్ేరువలో ఉాంటాడు. ఈశ్వర ప్రా ప్తియొకా మారగాంలో ప్రరమయే పరధమనము. ఇాంద్ులో 
రాగదేవషములుాండజఞలవు. ప్రరమకు హద్ుద లుాండవు. ప్రరమ భావన కేవలాం మనుషపయల కొరకే 

పరషమితమ ై ఉాండద్ు. పశు, పక్షి, జాంతప జఞలము, ఫలపుష్ాుడి వృక్షజఞలములప్  ై కూడ 
ఉాండును. మానవ హృద్యమాంద్ు అహమునకు నమమరూపములుాండరాద్ు. అపుుడే, నీవు, 
నవను అను భదే్ము మాయమవుతపాంది. తదమవరా శ్దిీ్, ప్రరమ, కీమశక్షణ మొద్లెైన గుణములు 
రూపధమరణ ప్ ాంద్గలవు.  

ఆధమయత్మాక మారగము అతయాంత సూక్షామయనది. మానవ ప్రరమ, స్రవ్ా భావములను 
సూూరషిత్మ మన హృద్యమాంద్ు గ ైకొని వయవహారములాంద్ు కూడ వ్ాటిని స్వవకరషాంచన య డల 
ఈశ్వర ప్రా ప్తి  సాంభవిాంచును.  
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దీనులకు ద్ుుఃఖ జీవులకు స్రవచ్యేడాంలోనవ ఆధమయత్మాక విద్యయొకా సూక్షామారగము 
దమగషయునిది. నిస్ావరథమ ైన స్రవ దమవరానవ ఈశ్వరప్రా ప్తియొకా మారగాం సుగమాం కాగలద్ు. 
ఆధమయత్మాకోనిత్మ ప్ ాంద్ుట కొరకు పరభుసారణ కూడమ అవసరము. ఎవరషక ైనమ నిరాంతర సారణ 
జరగవలస్తనాంత గాఢాంగా జరుగుటలేద్ని గీహ ాంచనచ్వ అతని లోట లను క్షమిాంచవలస్తనదిగను 
మరషయు ఆధమయత్మాక మారగాంలో ఆత్మానిత్మ కొరకు కావలస్తన గుణసాంపద్ను తనలో ఉతునిము 
కావలెననియు ప్రా రషథాంచవలెను.  

“హే పరభు ! ఈశ్వర ప్రా ప్తి  యొకా మారగాంలో పయనిాంచ్ ే శ్కిిని మాకియయ. మానవుడు 
పరకృత్మలోని బ్లహీనమ నై ప్రా ణి. వ్ాడు తన మారగాం తప్తుప్ో వచుా. వ్ాడిని మారగ బ్రషపి డు కాకుాండ 
కాప్ాడు. పరభు మేము మీ స్రవకులాం మీరు చూప్తాంచన మారగాం సరవశేషీఠ మయనద.ి అద ేమా జీవన 
పరధమన లక్షయమునకు చ్ేరుాటలో సహాయపడగలద్ు. ఇట ే  నిజమ ైన ప్రరమత్మ సవచఛమ ైన 
హృద్యాంత్మ చ్సే్తన ప్రా రథనమ పరభావము పరభు హృద్యమును ఎాంత్మ పరభావితము చ్యేును. 
ఆధమయత్మాక పరగత్మ పరకృత్మ నియమములప్  ై ఆధమరపడ ి యుాండును. ఆతా ధమయనము, ప్రరమ వలన 
అభాయస్తకి ఈశ్వర ప్రా ప్తి  మారగాంలో పరగత్మ నిరాంతరాం జ్యరుగుచు ఉాండును. పరత్మ క్షణాం మన ద్ృషతి  
ధేయయాం ప్ నై నిలచ ఉాండమలని ధమయనాం చ్యేాలి. ఒకా క్షణాం కూడమ ధమయనాం అట  ఇట  ప్ో రాద్ు. 
ఎాంత తీవరాంగా మనాం ఈ కారయాంలో సాంలగిమ ై ఉాంటామో, అాంత తీవరాంగా ప్రా ణమహుత్మ ధమర మనలో 
పరవ్వశసుి ాంది. ఈ సాంస్ారాం సవపిాం లాగా మిధయ, నశ్వరము అాంద్ువలన మనాం స్ాాంస్ారషక జీవనాం 
గుడుపుతూ కూడమ సాంస్ార మాయ మోహజఞలాంలో పడకుాండమ మనలను మనాం కాప్ాడు కోవ్ాలి. 
సాంస్ారపు వ్ాగషవవ్ాదమల నుాండి ద్ూరాంగా ఉాండమలి. కాని ఒకస్ారష సాంస్ారాంలో అడుగుప్ టాి క 
సాంస్ారషక వ్ాత్మవరణ పరభావాం పడక తపుద్ు. దమని పరభావాంలో యుాండి కూడమ మన ధయేయాం ప్ నైవ 
ధమయనముాండవలయును. 

 “మనిషతయొకా కరివయము ఏమిట"ి ఇద ి చ్మలా అహాంకార సాంబ్ాంధమ ైన పరశ్ి. మనిషత 
కొదిదగా ఆలోచాంచనటెలే త్ ేఈ పరశ్ికు సమాధమనాం దొరుకుతపాంది. తన వ్ాసివికతను త్ లుసుకొని తన 
సద్ుగ రు దమవరా బ్రహాజఞా నాం సాంప్ాదిాంచ అాంద్ులోనవ లయమ ై ప్ో వడమే మన కరివయము. దనీిత్మ 
ప్ాట  కరా, ధరాము, జఞా నములను తన జీవనములో ఉపయోగషాంచుట ర ాండవ కరివయము.  
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మానవుడు, సాంపూరణ మానవుడుగా మారుట అాంత సులభస్ాధయము కాద్ు. ఎవర తై్ ేఈశ్వర 
శ్కుి లనిిాంటిని పరయోగములోనికి తీసుకువసూి  లౌకిక ప్ారమారషథక కరివయ నిరవహణ చ్యేుచూ, 

సుఖ ద్ుుఃఖములు, రాగదేవషములు, అప్రక్షాన ప్రక్షలు, ఆశ్నిరాశ్లు, మాయామోహములు, 
సవపరభేదమలకు ల ాంగక ఎవర ైత్ే ద్ూరాంగా సవచఛాంగా ఉాంటాడో అటిివ్ాడు సాంపూరణమానవుడు 
కాగలడు. అనుక్షణము త్మను ఎటిి  స్తథత్మలో నునిపుటికిని, సవప్ాివసథలోని మన ఉనికి 
సవపిమునుాండి వ్వరుగ ఉని రీత్మగా ఉాంటాడు. అదవేిధాంగా ఆకాశ్మాండలములో సూరుయని 

వ్ెలుగుకిరణములచ్ ేఉతునిమయన చని చని కాాంత్మ పుాంజములు భిని భిని ఆకృతపలలో 
సుాంద్ర రూప్ాలలో భాసమానవుతపాంది. కాని ఆకాశ్తతవముగాని, సూరయకాాంత్మగాని సరవతర 
ఒకేస్ారముత్మ ఒకే వ్ాహ నిగ వ్ాయప్తి  చ్ ాంది ఉాంట ాంది. ఇదే రీత్మగ శుది్ జఞా నసవరూపమయన 

వ్ాసనలు అహాంకారము, సుఖద్ుుఃఖాది అనుభూతపలు విభిని భావ్ాలత్మ కూడి ఉనిపుటిక,ి 

వ్ాటిత్మ సాంబ్ాంధము ప్ ట ి కోకుాండమ, వ్ాటనిిాంటినీ తన పరకాశ్మాందే లీనము చ్సేుకొని 
భాస్తసూి ాంట ాంది. అవి అనిియు, ఉతునిమయ అకాడికకాడే నశసూి , పరషవరిన చ్ ాంద్ుచూ, 

ద్ృగవగ చరమవుతూ ఉనిపుటికీ, వ్ాటనిిాంటిత్మ ఏరకమ ైన సాంబ్ాంధము ఉాంచుకొనక, 

ఆతాపవితరాంగా శుది్ాంగా సాంపూరణాంగా విరాజిలుే చుాంట ాంది. బ్రహా సవరూపమయన ఇటిి  ఆతాను 
అనుభవిాంచువ్ారు సాంస్ార స్ాగరమాంద్ునిపుటికి, భవ బ్ాంధనములను తప్తుాంచుకొని 

బ్రహాలీనము గావిాంచ అనుక్షణము దమనిని ఈ మాయా పరపాంచమునుాండి రక్షిాంచుకొాంటూ 
ఆధమయత్మాక మారగములో నమయకులెై ముాంద్ుకు స్ాగషప్ో త్మరు.  

మానవునికి ఆధమయత్మాకద్శ్లు సవతుఃస్తది్ాంగా ప్రా ప్తి ాంచగలవు. కాని దీని కొరకు ఆధమయత్మాక 
క్షేతరాంలో సద్ుగ రు సహాయాం అవసరము. గురువుప్  ై శ్దిీ్, విశావసము చ్ేత, వ్ారష అనుగీహముచ్ేత 
దివయశ్కిి స్ాక్షాత్మార పథ్మాంద్ు ముాంద్ుకు స్ాగషనవ్ానికి ఆధమయత్మాక ద్శ్లు వ్ాటి సవరూపాంలో 
సహజరీత్మలో లభయమవుత్మయ. సద్ుగ రువుప్ ై విశావసముత్మ ప్ాట , శ్రణమగత్మ, నిరాంతరసారణలచ్ ే
పరగత్మ స్ాధయమగును. ఏలననగా సతసాంగమాంద్ు ప్రరమ, భకిి, విశావసము సవయాంగా 
ఉతునిమవుత్మయ. నిదమర ణమయ ఉని ఉతిమ సాంస్ాారములు ఈశ్వరీయ పరకాశ్ పరభావముచ్ ే
తవరగ ప్ ాంప్ ాంద్ుత్మయ. ఈ పరభావాం మనిషత యొకా పరత్మ కారయకలాపమాంద్ు భాస్తసూి  ఉాంట ాంది. 
అటలే  మనిషతకి తన ఆధమయత్మాక పరగత్మని గురషాంచన జఞా నము బ్ో ధపడనమరాంభిాంచును. ఉదమహరణకు 
నిపుుయాంద్ు ర ాండు గుణములునివి. వ్లెుగు, వ్వడి.  
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నిపుు యధమరాథ నికి పరసరషాంచ్ే వ్ెలుగు కాద్ు, వ్వడికాద్ు. అద ి ఈ ర ాండు గుణములకని 
భినిమయనది. ఏలననగా గుణము, గుణి గణము కలది) కాజఞలద్ు గదమ ! అనగా ఈ విధమ ైన 
ర ాండు గుణములు మనలో ఉనమియ. కానీ ఈ ర ాంట ియొకా గుతి్మ విచుాకునిపుడే ప్రరమ, భకిి, 
జఞా నము ఉతునిమవుత్మయ. ఈ ర ాండు అవసథలు వ్ాసివికత యొకా జఞా నము ఇచుాను.  

మానవునిప్  ై ఈశ్వరానుగీహము ధమరాళ్ాంగా పరవహ ాంచనపుడు వ్ాని హృద్యాంలో త్మను 
'సవయాం' ను గురషిాంచ ఈశ్వరుని ప్ ాంద్గలడు. అనగా ఆతాస్ాక్షాత్మారాం, ఈశ్వరస్ాక్షాత్మారాం ప్ ాంది 
తదమవరా ఈశ్వరప్రా ప్తి  స్ాధిాంచవలెనని కాాంక్ష మొద్లవుతపాంది. పరమాతా కృపచ్ేత మనిషతకి ఒక 
యోగుయడయన గురువు లభిస్ాి డు. ఇదయిే ఆ కోరషక యొకా శుభపరషమాణమము. ఆధమయత్మాక 
మారగమునకు అదే సవయాంగా మారగద్రికమగుచునిద.ి మనిషత యొకా యోగయత ఆధమరాంగా 
అతనికి ఆధమయత్మాకోనిత్మ కలిుసుి  ఉాంట ాంది. అపుడే ఈశ్వరానుగీహాం కలుగును. మన అద్ృషిాం 
వలన ఒక సద్ుగ రు స్ాాంగతయాం లభిాంచును. అట వాంట ి గురువు యొకా స్రవలో సాంపూరణ శ్దిీ్ 
ప్రరమలు కలగాలి. వ్ారష యొకా సాృత్మలోనవ మనాం ఉాండమలి. ఏ విధాంగా ఒక మనిషత తనకు స్ాినాం 
చ్ేయాంచడమనికి శ్రీరానిి అపుగషస్ాి డో , అదే విధాంగా మనకు మనాంగా పరమాతాకు అాంకితాం 

చ్ేసుకోవ్ాలి. సరవగుణ సాంపనుిడయన గురువును, వ్దె్కడాంలో ఎాంత్మ జఞగీతి వహ ాంచ్మలి. కానీ 
అట వాంటి గురువు లభిాంచన ప్తమాట వ్ారు చ్ ప్తున విధమనమును గీహ ాంచ మన ర ాండు 
లోకములను సవరషాంచుకోవ్ాలి. మన గురుమహాతపాని ప్ నై శ్దిీ్ విశావసముాంచ్మలి. సాంపూరణ 
విశావసాంత్మ మనలను గురువునకు సమరషుాంచుకోవ్ాలి. గురువు ఇచాన ఆజాను పూరషిగా 
ప్ాటిాంచవలెను. తనువు, మనసుస, ధనము, సరవమూ ఆ పరమశ్కిికే చ్ ాందినవని గీహ ాంచ దమనికే 

అాంకితమయపో్ వ్ాలి.  

ఆధమయత్మాక పథ్ాంలో మన శ్రీరము ఆతా యొకా సాంబ్ాంధాం పరమాతాకే చ్ ాందియునివి. 
మన లక్షయస్ాధనాం కొరకు వీటనిిాంటి యొకా యదమరథ జఞా నము అవసరాం.  

శరీర్తతవం : అనగ దనీి సాంబ్ాంధాం శ్రీరము లేక ఇాందిరయములత్మ కూడి యునిది. 
సాంస్ారములలో ఉాంటూ కషిము గాని ద్ుుఃఖముగాని లేనటిి  ఒక సూటయి ైన మారగాంలో ప్రా పాంచక 
కారయములు నిరవహ ాంచుచు ఈ పరపాంచాంలో ముాంద్ుకు స్ాగాలి. ఆ కషిములు వలన మనము 
మారగ భరషపి లాం కారాద్ు. ఈ సాంస్ారస్ాగరాంలో పరత్మ క్షణాం కూడమ చాంత, కషిములనవ ద్ుుఃఖముల 
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అలల యొకా ఆట ప్ో టూ ఉతపి ాంగమవుతూ ఉాంటాయ. కానీ వ్ాటికి మన హృద్యము గాని 
మనసుస గాని లోబ్డరాద్ు. మన విచ్మర వయవహారములు పవితరాంగా ఉాంచుకోవ్ాలి. దీనివలన 
ఆధమయత్మాక మారగాంలో ఏ విషయాం గురషాంచన బ్ాధ అడడాం రాకూడద్ు. 

ఆతమతతవం : దీని యొకా సాంబ్ాంధాం మన హృద్యము మనసుసకు చ్ ాందిన విషయములప్  ై
ఆధమరపడ ి యునిది. మనము మన అాంతుఃకరణములలో సదమ ఈశ్వరధమయనముాంచవలెను. 
దీనివలన మన హృద్యాంప్ ై ఎట వాంట ి సాంస్ారషక విషయమయనను పరభావాం చూపజఞలద్ు. 
తదమవరా మన సద్ుగ రువు చ్ ప్తున విధమనాంలో ధమయనాం, అభాయసాం లేదమ ఉప్ాసన చ్సేూి  నిరాంతరాం 
ఈశ్వర ప్రా ప్తియొకా పథ్ాంలో పయనిాంచ మన జీవన లక్షయపు తలము చ్ేరుకోగలము. పరభువుచ్ ే
ఈయబ్డని నియమప్ాలన చ్ేసూి  మన లక్షయప్రా ప్తి  కొరకు సదివమరి చ్సేూి  ఉాండవలెను. 

పర్మాతమ తతవము : దీని యొకా సాంబ్ాంధాం హృద్యాం, శ్రీరము యొకా శుది్తప్ ై ఆధమరపడి 
యునిది. ఈశ్వర సహాయముత్మ మన హృద్యమును శ్రీరమును శుది్ము చ్ేసుకొనవలెను. 
అలా జరషగషన నమడు అభాయస్తక ిఆనాంద్మ ేఆనాంద్ము అనుభవమగునటిి  అవసథ  ఉతునిమగును. 
దమనిప్ ై సాంస్ారషక అవసథల యొకా పరభావాం పడద్ు. మానవుడు ఈ స్తథత్మలోనికి వచాననమడు 
బ్రహాజఞా నమును ప్ ాంద్గలుగ త్మడు. నిజఞనికి ఈ స్తథత్మయే పరమాతా యొకా జఞా నప్రా ప్తిని 

కలుగచ్ేయును. ఇట వాంటి స్తథత్మలో వ్ాసివికత యొకా స్తథత్మని ప్ ాంద్టాం సులభమగును. అభాయస్వ 
ఈశ్వరీయఆనాంద్ము లేక పరకాశ్ములో మునిగషప్ో త్మడు. అతనికి తనువు మనసుస దేని 
గురషాంచయు త్ లియద్ు. దీనినవ సుషపప్ాి వసథ  లేదమ సమాధి అవసథ అని అాంటారు. ఈ స్తథత్మకి చ్ ాందని 

అభాయస్తకి సత్మయసతయముల జఞా నము ఆతాసవరూప జఞా నము కలుగును. అద ే సత్ యొకా 
సచాదమనాంద్ రూపమయన జఞా నసవరూపము.  

ధరాశాసిరముల పరకారాం సాంస్ారషక బ్ాధయతల నిరవహణే ఆధమయత్మాకత్మ స్ారము. అనగా 
సాంస్ారబ్ాధయతలు నెరవ్వరషా ఆధమయత్మాక మారగాంలో నడవడాం ఎాంత్మ గొపు విషయాం. ఈ మారగాంలో 
నడవడమనికి వయకిికి తన ఇాందిరయములప్  ై నియాంతరణ ఎాంత్మ అవసరాం ఇాందిరయములే మనిషత 
యొకా మనసుసను చాంచలము చ్సే్ాి య. ఈ కారణముగ అతని హృద్యాం మ ద్డు అనిి వ్ాట ి
పరభావాంత్మ అణిగషపో్ య ఉనమియ. ఆధమయత్మాక మారగాంలో నడవడాం కోసాం ఇాందిరయములను 
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నియాంతరణలో ఉాంచవలస్త వసుి ాంది. పరభువు ఇాందిరయములను పరయోగాం కోసమ ేఇచ్మాడు. వ్ాటనిి 
అనుచతముగ ఉపయోగషాంచరాద్ు. 

1. పరభువు నవతరములను చూచుటకొరకు ఇచ్మాడు. చూచన మీద్ట మాంచ భావములత్మనవ 
వసుి వులు గీహ ాంచవలెను. ఎాంద్ుకాంటల హృద్యాం మీద్ దమని పరభావాం పడుతపాంది. 

2. ఈశ్వరుడు చ్ వులను మనిషత వినడాం కోసాం ఇచ్మాడు వ్ాటతి్మ వినిపుుడు హృద్యాంప్  ైమాంచ 
పరభావమ ేపడుతపాంద.ి 

3. నమలుక మూడవ జఞా నవాందిరయాం దీని పరయోగాం ఈశ్వరుని గురషాంచన మాంచ మాటల కోసమే. 
కట వ్ెైన శ్బ్ద పరయోగము వలన ఎవరష హృద్యాం ప్ ైన వ్ాట ి పరభావాం పడకూడద్ు. అాంద్ుచ్ేత 
అట వాంటి అనుచతమ నై మాటలు నోట ినుాండ ివ్ెడలకూడద్ు. 

4. ముకుాత్మ వ్ాసన ప్వలుాత్మము. దమని పరభావము హృద్య పటలముప్ ై పడుతపాంది. 
అాంద్ువలన దమని ఉపయోగము కూడమ మాంచ కోసమే వ్ాడవలెను. 

5. సురి చ్ేతపలత్మనవ సాంభవమగును. ఈ జఞా నవాందిరయపు పరభావాం కూడమ మనిషత హృద్యాంప్ ైన 
పడుతపాంది. ఈ కారణాం చ్ేత చ్తేపలను మాంచ స్రవ్ా భావముత్మ పరయోగషాంచవలయును. దీని 
యొకా అనుచత పరయోగాం అయనటిి  నవరాం, దౌర్నయాం, కొటాే ట, ఇతరులను ద్ుుఃఖప్ ట ి ట, 

మొద్లెనైవి చ్యేరాద్ు. మనిషత తన చ్ేతపలను ధమరషాక కారయముల యొకా స్రవ్ాభావమునకు 
ఉపయోగషాంచవలెను. ప్ాద్ములు చ్ డు స్ాథ నములకు ప్ో రాద్ు. మన మనోస్ాగరమును సదమ 
శాాంత్మగా ఉాంచడాం కోసమే పరయతిాం చ్ేయవలెను. మనిషత తన ద్ృషతి  స్తథరముగా శాాంతముగా 
ఉాంచుకొాంటూ తన జీవన విధమనమును అత్మ స్ాధమరణముగా ఉాండుటకు పూరషి ధమయనముాంచవలెను. 
సదివచ్మరము కొరకు పరయత్మిాంచుట వలన అనత్మకాలాంలోనవ పరషవరిన ప్రా రాంభమగును. 
మనాంద్రషకీ మనస్ావ్ాచ్మ కరాణమ ఒక మాంచ మనిషతగా మారుటకు పరయతిము 
చ్ేయవలస్తయునిది. తదమవరా సద్ుగ రు కృపచ్ ేపరమశాాంత్మ పద్ము ప్రా పిమగును. అద ేఈశ్వరుని 

యొకా వ్ాసివికతలో లయమయ మనిషత యొకా జీవన పూరణతవమునకు పరతీకయగును. 

మనిషత యొకా పూరణతవాం ఇహలోకము, పరలోకాం ర ాండిటతి్మను సహకరషాంచ మన కరివయ 
ప్ాలన చ్ేసూి  మన జీవన పథ్ాంప్  ైనడుసూి  ప్ో వడాంలోనవ ఉాంది. ఆధమయత్మాక సాంస్ారషక అవసథలను 
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సమతపలయము చ్ేయవలెను. దీనివలన మనిషత యొకా ఆరవగయాం చకాగా ఉాంట ాంది. శారీరక 
మానస్తక ఆతాక సాంబ్ాంధాం సరషగా ఉనిచ్వ ర ాండు లోక ములలోనూ మనస్తథత్మ బ్ాగుాంట ాంది.  

ఆధమయత్మాక స్తథత్మలో కూడమ మన సాంస్ార పరషస్తథత్మకి తగషనట ే గా కాలానికి తగషనట ే గా పరషవరిన 
చ్ ాంద్ుతూ ఉాంట ాంద.ి దనీివలన వయకిి ఎకాడ తై్ే ద్ుుఃఖము, సాంత్మషము వయధ ఇవనీి ఏ రకాంగానూ 
తనను పరభావితాం చ్ేయజఞలవ్య అట వాంటి స్తథత్మకి చ్ేరుకుాంటాడు. మనిషత చతిము 
శాాంత్మమయమవుతపాంద.ి ఇట వాంట ిఅవసథ కలిగషన తరువ్ాత శారీరక, మానస్తక ఆతాక అవసథలు 
ఒకే స్తథత్మలో ఉాంటాయ. నితయజీవనములో ఏ పని అనివ్ారయమో దమనిి ఏ విధమ నై జాంకు, 
సాంకోచము లేకుాండమ చ్యేవలెను. సమాజాంలో పరషవరిన తీసుకురావలస్తన పరయతిము 
చ్ేయవలెను. గృహసిము, సమాజము తమతమ స్ాథ నములలో ఉనమియ. సమాజము 
గృహసిముత్మ మన ప్రరు పరత్మషఠ లకు అనమవశ్యకమ ైన పరగలభములు పలుకరాద్ు. ఎలేపుుడూ 

సతయమునకు ప్రా ముఖయతనీయవలెను. పరత్మ స్తథత్మలోనూ నిశ్ాలముగా ఉాండవలెను. 
సముద్రపుటలలు ఉపరషతాంలోనవ ఎతపి గా లేస్ాి య. కానీ సమతలాంలో శాాంతాంగా ఉాంటాయ. అదే 
విధమ నై ఆధమయత్మాక స్తథత్మ మానవునికి ఉాంట ాంది. పరమాతా ఈ సాంపూరణమయన సాంస్ారానిి 

నడిప్తాంచడమనికి పరత్మక్షణాం పరత్మజీవియొకా పరత్మపనిలోనూ త్ లిస్వ త్ లియకుాండమ 
సహాయపడుతపాంటాడు. పరమాతపాని అస్తథతవమును ఎవరు ఒపుుకుని, ఒపుుకోకప్ో యన 
వ్ారషని పూజిాంచనమ పూజిాంచకప్ో యనమ, వ్ారు మనిషతయొకా అనిి అవసరములు పూరషి 
చ్ేసూి ాంటాడు. ఇద ే విధాంగా మహాతపాడు, యోగష, గురువు తమ కారయమును పూరషి చ్యేుటకు 
వచ్ ాద్రు. వ్ారు పరమాతపాని ప్రరమిసూి  లోకమాంద్లి జీవుల కొరకు తమ కరివయాం సయతము 
నెరవ్వరుసూి  తమ జీవిత కాలాం ఈ పరపాంచాంలో గడుపుతూ ఉాంటారు. వ్ారు ఎవరు కూడ 
ఈశ్వరకృపకు వాంచతపలు కాకుాండమ కాప్ాడుత్మరు. త్మను ఎాంతగానో ప్రరమిాంచ్ ే వయకిికి ఈశ్వరుడు 
ఎలేపుుడూ కష్ాి లు సమసయలు ఇస్ాి డు. ఈ కారణాంగా అనవక కష్ాి లు సమసయలు ఉనిపుటికీ 
భకుి లు వ్ారషని సదమ గురుి ాంచుకొాంటారు. ఈ కష్ాి లు సమసయలను ఈశ్వరుని వరపరస్ాద్ముగా 
భావిాంచ, సహన శ్రలముత్మ సాంత్మషముగా ధ ైరయముత్మ ఓరుును వహ ాంచ నిరవహ ాంచనచ్వ ఒక 
ఆనాంద్పు స్తథత్మ కలుగ ను లేదమ ఆశ్ారయకరమ ైనటిి  ఆనాంద్దమయకమయనద్ుగు సాంఘటన 

జరుగును. ఈ విధాంగా ఈశ్వరుడొసగషన ద్ుుఃఖబ్ాధల యొకా పరషణమమాం శుభమ నై ఫలము 
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నిచుాను. ఏలననగా ఈశ్వరకృప్ావరిాం వ్ారషయొకా ప్తరయమ నై వ్ారషప్ ై విశేషాంగా కురుసుి ాంది. 
నిజఞనికి ఏ పనిచ్యేడమనిక ైనమ శ్కిి వ్ారే ఇస్ాి రు.  

కానీ పరత్మ జీవికి ఈశ్వర ద్తిమయన శ్కిి యొకా అనుభూత్మయుాండద్ు. పరత్మపనిలోనూ 
పరభువు యొకా సహాయముప్ ై ధమయనముాంచడాం చ్మలా అవసరాం కాని, అనిి పనులు 
ఈశ్వరునిప్ ైనవ వదిలివ్వయడాం ఉచతాం కాద్ు. మనాంద్రకు మన పనులు మనమే 
చ్ేసుకోవలస్తయునిది. మనాంద్రాం మన చ్ డడ  కరాలు అనుచత విచ్మరములు తపుుడు 
సాంస్ాారముల వలన ఏరుడిన ద్ుుఃఖబ్ాధలు అనెడ ిఅడుడ గవడ కట ి కొని యునమిము. అనగా మన 

జీవన పథ్ాంలోని సమసయలు కూడ మనమే సవయాంగా సృషతిాంచుకొాంట నమిాం. ఈశ్వర 
స్ానిిధయమునకు చ్ేరుా మన జీవన పథ్మును ప్ావనము చ్సేుకొనవచుాను. ఈశ్వరుడు 
మనాంద్రషకి భోగములనుభవిాంచు శ్కిినిస్ాి డు. మాంచ చ్ డుల విచక్షణమ జఞా నమనిి కూడమ ఇస్ాి డు. 
కాని వ్ాటిని అరథాం చ్సేుకోవడమో, చ్ేసుకోకప్ో వడమో మనప్ ైనవ ఆధమరపడ ి ఉనిద.ి మనాం 
మహాతపాడ ైన గురువు గొపుతనాం అరథాం అయనపుడు సవయాంగా వ్ారష యొకా ధమయనములో 
యుాండి వ్ాని వలన ఆతాస్ాక్షాత్మారాం మరషయు ఈశ్వరస్ాక్షాత్మారాం వాంటి ద్ురేభమయన 
స్తథతపలను సులభాం చ్యేమని ఈశ్వరుని ప్రా రషథాంచవలయును. సుఖ ద్ుుఃఖములు జీవనము 
యొకా ర ాండు ప్ారివములు. అవి మనిషతత్మ ప్ాట  సదమ ఉాంటాయ. వ్ాటిని గురుకృపగ భావిాంచ 
ధ ైరయముత్మ సహ ాంచవలెను. ఎవరవ సరషగా చ్ ప్ాురు.  

కరాయోగ్ కాటల కటల జఞా నీ మూరఖోయ్  

జఞనీకాటల జఞా నవస మూరఖ్ కాటల రవయ్  

కీమకీమముగ పరభువు ప్ నై సమరుణమభావము బ్లపడుతూ ఉాంట ాంది. దమని 
ఫలసవరూపాంగా శ్దీమి ప్రరమలు ప్ రుగుత్మయ. ఆధమయత్మాక స్తథత్మ మ రుగుపడుతపాంద.ి తతూలితాంగా 
అసాంభవమ ైన సాంఘటనలు. అజఞా తమయన స్తథతపలు, ద్శ్లు వ్ాటాంతటవ్వ ఆలోచనమ రూపాంలో 
వస్ాి య. కానీ ఆ స్తథతపలు అవసథలు కలుగుతపనిటిి  జఞా నాం మనిషతకి కలుగద్ు. అతడు పరభువు 
యొకా సాృత్మలో లగిమ ై ఉాంటూ ఉని య డల ఇహ, పరాల నుాండి త్ లియకుాండమనవ అనీి 
ఆధమయత్మాకత్మ నిచ్ ానలు దమట కుాంటూ వ్ెడత్మడు.  
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సూరవయద్యమవుతూనవ దమని యొకా పరభావాం సాంపూరణ అాంధకారమును త్ొలగషాంచ 
యావదివశ్వమాంతటనూ పరకాశ్మును వ్ాయప్తాంపజేయును విశ్వమాంత్మ ఆనాంద్కోలాహలాంత్మ 
నిాండిప్ో తపాంద.ి  

పరత్మ జీవిలోను ఒక పరత్యేకమయన ఉత్మసహాం కానవసుి ాంది. పరత్మరవజ్య ఉలాే సభరషతమ నై ఒక 
నూతితవము అనుభవమవుతాంది. దమని పరభావము చ్ేత పరకృత్మ అాంతయూ పరభావితమవుతపాంద.ి 
అటలే  మనిషత కూడమ పరభావితము కాకుాండమ ఉాండలేడు. అద ే విధాంగా మనిషత హృద్యాంలో 
గురుపరభావ సూరవయద్యమయనచ్వ అతని హృద్యాం ఈశ్వరీయ పరకాశ్ాంత్మ నిాండపి్ో తపాంది. 
దమనివలన అతని హృద్యాంలో ఆధమయత్మాక రహసయముల యొకా ఉదమా టనమవుతూ ఉాంట ాంది. 
అభాయస్త తన గురు ప్రరమాాంబ్రములో తనుిత్మనవ కోలోుత్మడు. పరత్మ మానవుడు ఆధమయత్మాక జఞా న 
ప్రా ప్తి  కొరకు పరయతిము చ్యేవలెను. పరత్మ ఫలాప్రక్ష లేకుాండమ నిరాంతరాం ఒక శ్దిీ్, నిషఠ , ప్రరమలత్మ 
అభాయసాం చ్ేసూి  ఉాండవలెను. మానవుని మనసు చాంచలమ ైనద ి కానీ బ్ుదిిబ్లము చ్తే మన 
కరివయ ప్ాలన చ్ేసూి  స్ాధన చ్ేయడమ ే ఆధమయత్మాకోనిత్మ కొరకు ఉచతమ నైది. స్ో మరషతనము 
నిరేక్షయమునకు ద్ూరముగా ఉాండి సతురషణమమముప్ ై ధమయనముాంచక కరివయప్ాలన చ్ేయవలెను. 
ఏలననగా సఫలతగానీ అసఫలత గానీ మన వశ్ములో లేద్ు. దమనిని ఈశ్వరునిప్ ై విశావసముత్మ 
వదిలి ప్ ట ి ట అాంద్రషకీ హ తకరమ ైనది.  

మనిషతకి తన ఆధమయత్మాకోనిత్మత్మప్ాట  మోక్షప్రా ప్తి  కొరకు సుఖ ద్ుుఃఖములు ర ాంటినీ 
ఆశ్యీాంచవలస్త వసుి ాంది. ర ాండు స్తథతపలలోని జీవనమాంద్ు కూడ మరాయద్ శ్రలము కీమశక్షణమ 
యుకిమ ైన అలవ్ాట ే , నముర తత్మ కూడని పరవరిన యొకా గొపు పరభావమును మరషచప్ో రాద్ు. 
ద్ుుఃఖము లేకుాండమ సుఖము యొకా అనుభూత్మ సాంభవము కాద్ు. మరషయు సుఖానుభూత్మ 
ద్ుుఃఖానుభవాంత్మటల జరుగుతపాంద.ి సుఖ ద్ుుఃఖముల అనుభూత్మ కలునయే పరకృత్మ నియమము. 
ఈ ర ాంటయిొకా అనుభవాం ఒకటి లేకుాండమ ర ాండవద ి సాంభవము కాద్ు. ఈ ర ాండునూ 
ఒకదమనికొకటి పూరకము. మానవ శ్రీరమునిాంత వరకూ సుఖద్ుుఃఖముల అవసథ నడుసూి నవ 
ఉాంట ాంది. కానీ సుఖావసథ మనిషతని పరమాతానుాంచ ద్ూరాంగా తీసుక డుతపాంది. ద్ుుఃఖావసథలో 
మనిషత పరత్మ క్షణాం ఈశ్వరుని గురుి  చ్ేసుకొని అతనికి మరషాంత ద్గగరకు చ్ేరుకుాంటాడు. 
స్ాధమరణమ ైన వయకిికి సుఖము వ్లెుగ ైత్ే ద్ుుఃఖాం ప్ గవాంటిద.ి కానీ ఆధమయత్మాకముగా సుఖము 
మతపి వాంటిది. అాంద్ులో త్మను కోలోుత్మడు. కానీ ద్ుుఃఖమనవ ప్ గలో పరమాతా పరకాశ్ ద్రినాం 
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కాగలద్ు. ఏలననగా అాంధకారాంలోనవ మ రుపు, వ్ెలుతపరు పరకాశ్ాంల యొకా అనుభూత్మ 
కలుగజేసుి ాంది. వ్లెుగులో వ్లెుగు కానరాద్ు. దమనిక ై అాంధకారమే కావ్ాలి. సుఖ ద్ుుఃఖములనవవి 
తపలాభారము పళ్ళుముల వాంటివి.  

స్ాధమరణ మనిషతకి సుఖమనవ పళ్ళుాం ద్ుుఃఖము అనవ పళ్ళుాం కాంటల బ్రువుగా ఉాంట ాంద.ి కానీ 
ఆధమయత్మాక మనిషతకి ద్ుుఃఖమనవ పళ్ళుాం మాతరమ ేనిాండి ఉాంట ాంది. ఏలననగా ద్ుుఃఖాం యొకా నలేని 
ఛమయలోనవ పరకాశ్ాం యొకా ద్రినాం కలుగ తపాంది. అగషిలో కాలినపుడే కాాంచనాం శుభరమవుతపాంది. 
అదే విధాంగా మనిషతని ద్హ ాంచ్ే ద్ుుఃఖములనవ అగషిప్ ై నడచినచ్వ తన సాంస్ాారాం, చ్ డు ఆలోచనలు 
సూథ లతవము మాడిమస్త అయప్ో త్మయ. పరషశుభరమవుత్మడు. అనగా ప్ావనమయ మోక్షపథ్ాంలో 
విజయాం స్ాధసి్ాి డు. మోక్షమారగాం అయన ఆధమయత్మాకాపథ్ాం, ద్ుుఃఖములు బ్ాధలు అనవ ముళే్త్మ 
నిాండి ఉాంది, కానీ శాాంత్మ, సహనశ్రలత, విశావసము, ప్రరమ యొకా భావన కలిగష గురువు చ్ేయ 
పట ి కొని ఈ మారగాంలో నడచిప్ో యన య డల గురు మహారాజ్య దివ్ాయనుగీహాం వయకిిని 
మారగభరషపి డిని కానీయద్ు. దమనిత్మ ప్ాటల ధ ైరయము, గురువుప్ ై విశావసము, ప్రరమలత్మ అనుక్షణాం 
అభాయసాం చ్ేస్తనయ డల అతడు ఈ మారగాంలో సఫలుడగును. పరత్మ స్ామాజిక ఆధమయత్మాక కారయాం 
సవయాంగ రమణసయమ  ైజరషగషప్ో తూ ఉాంట ాంది.  

సుఖాం పరత్మ ద్ుుఃఖానికి ఒక నివ్ాసాం. మానవ దేహధమరణకు ముాంద్ుగ ఆతా 84 లక్షల 
యోనుల గుాండమ పయనిసూి  అనవక కషి సుఖాలను అనుభవిాంచవలస్త వసుి ాంద్ని విషయాం 
సరవవిదితమే. ఈమారగాంలో జీవి యొకా సాంస్ాారాం మాంచద్యన య డల దమని యొకా 

ఆకరిణమవ్వగాం ఈశ్వరుని వ్ెైపుకే ఎకుావగా ఉాంట ాంది. అటిి  ఆకరిణ ఈశ్వరుని తన వ్ెపైునకు 
ఆకరషిసుి ాంది. అపుడు ఈశ్వరుని హృద్యాంలో జీవిప్ లైాగు చునిటిి  ఆకరిణమవ్వగాం జనిసుి ాంది. 
అపుడు ఈశ్వరుడు కొనిి యోనులలోని భోగమును తగషగాంచ అతనికి మానవ శ్రీరమును 
పరదమనము చ్ేయును. కరాయోగముననుభవిాంపచ్ేస్త అతనికి సాంస్ారమాంద్లి ఈశ్వరశ్కిిని గీహ ాంచ్ే 
అవకాశ్మునిస్ాి డు. మానవుడు తన జీవితకాలమాందే తనను సవరషాంచుకొని ఈశ్వరునిప్ ై శ్దిీ్ 
ప్రరమ విశావసములనమశ్యీాంచ ఆధమయత్మాక మారగాంప్ ైన నడువనమరాంభిాంచును. ఇదే అతని మరుసటి 
జనాను నిరాి రణ చ్యేును. అనగా ఈ జీవితాంలోనికి వచా భూతభవిషయతపి లను అనిిాంటిని 
సరషదిద్ుద కోగలడు. దీని కొరకు ఈశ్వరునిప్ ై శ్దీమి , ప్రరమ విశావసాం ఎాంత్మ ఆవశ్యకము.  
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మనిషత తన జీవితకాలాంలోనవ తనను త్మను త్ లుసుకోగలగాలి. అపుుడే త్మను ఈశ్వరుని 
త్ లుసుకోవడమనికి యోగుయడు కాగలడు. 

 అప్రి ఆప్ ఆప్ పహచ్మనోఁ 

 కహాఁ ఔర్ కాయనవకమానో  

మనిషత ఏమిటనవ పరశ్ి ఉద్యసుి ాంది. మానవుడు శారీరక మానస్తక ఆత్మాక, వయవహారషక 
మొద్లయన అనిి శ్కుి లత్మ గూడని ఒక పరషపూరణమయన వయకిితవాం. త్మను వీటనిిట ి మీద్ 
నియాంతరణ చ్యేగలడు. తన శారీర పునరషారాాణతతవమును గురషిాంచ సమతపలాయవసథలో 
ఉాండగలడు. అతనిలో విమరషిాంచ జఞా నమును ప్ ాంద్ు శ్కిి కూడ ియునిది. అతను మాంచ చ్ డుల 
భేద్మును అరథాం చ్ేసుకొని చ్ డును వదిలివ్వస్త మాంచప్ ైన నడువగలడు. సమతపలయమ ైన 

జీవనమును గడపి్త ఏ ప్రా ణి అయనమ సరే తగు ఆధమయత్మాక స్ామాజిక ర ాండు మారగములప్ ై 
సులభాంగా చరషాంచగలడు. వ్ాసివాంలో మనిషత తన సజ్నతవాం, సరళ్సవభావాం మరషయు తన 
పవితరమ ైన నడత, ఆచ్మరనీత్మ వలన వ్ాసివికతత్మ ఐకయమ పై్ో త్మడు. ఆధమయత్మాక మారగాంప్ ై 
నడవడమనికి 

1. హృద్యాం, మనసుస యొకా శుది్త 

2. హృద్యాం, మనసుస యొకా సవచఛత  

హృద్యము మనసుస యొకా శుది్త, దమని సవచఛతప్ నై ఆధమరపడయిుాంట ాంద.ి సవచఛత 
ఆధమయత్మాకత్మ మారగాంలో గురుద్తిమయన విచ్మర శ్కిి వలన సాంభవము కాగలద్ు. దీనిి ప్ాటాించన 

య డల దమని ఉపస్తథత్మ యొకా అనుభూత్మ పరత్మక్షణము అనుభవమగును. దమని వలన 
హృద్యమాంద్ులగిము, గురువుప్ ైన ధమయనము ఎలేపుుడూ ఏరుడి ఉాంట ాంది.  

అనుక్షణము గురువుప్  ైప్రరమ మరషయు వ్ారషప్  ైమనసుస లగిము చ్సేుకొని ఆయన ప్రరమ 
యొకా రస్ాస్ావద్న చ్ేస్త, ఆనాంద్ాంలో మునిగషప్ో వుట లేదమ గురువులో తనని త్మను 
మరచప్ో వుట. దీని వలన గురు ప్రరమప్  ై విశావసము, క్షణక్షణమునకు ప్ రుగుతూ ఉాంట ాంది. 
యదమరథాంగా ఉతునిమ ైన ద ైవ యోగాంలో అాంతరషదమర ణమ ైయుని పరయతిము జరుగును. అది 
గురు ప్రరము, విశావసముత్మ ఉప్ ుాంగుతపాంది. దమని వలన మనిషతలో ఆనాంద్ాం, శాాంత్మ, సవచఛాంగా 
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రూపుదిద్ుద కుాంటాయ. ఈశ్వర ప్రరమ యొకా ఈ స్తథత్మ లభిాంచన ప్తద్ప సాంస్ారషక సుఖ 
ద్ుుఃఖములలో శాాంత్మని అనవవషతాంచ్ే అభిలాష సమాపిమవుతపాంద.ి గురువుప్  ై ప్రరమోలాే సము 
ఉప్ ుాంగ నమరాంభిాంచును. దమని స్ావభావికమ నై పరషణమమమువలన మనిషత యొకా స్ాాంస్ారషక 
జీవితాంలోని ఆచరణసయతకు చ్ ాందని నిబ్ాంధనములను సడలిాంచును. కీమాంగా ఈ పరషవరిన 
సవయాంగానవ ప్రా రాంభమవుతూ ఉాంట ాంద.ి యోగవ్ాస్తషఠ ాం యొకా స్ారాం కేవలాం నమలుగు 
ముకాలలో చ్ పువచుా. 

1. సమతవాం 

2. సాంత్మషాం 

3. విచ్మరాం 

4. అభాయసాం 

ఈ నమలుగు నియమముల స్ారాం ప్  ైద్ృషతి  నుాంచ స్ాాంస్ారషక, మానస్తక వయవహరములలో 
మాంచ నడత అనవ బ్ాంధనమవడాం, సవయాం శాాంత్మకి మారగాం. మన మానవ జఞత్మయొకా శారీరక, 

మానస్తక, ఆధమయత్మాక ప్రా పాంచక సవభావము త్మనవ చరషాంచువ్ాడు శాాంత్మని తనాంతట త్మనవ 
ప్ ాంద్గలడు. ఏకారణాంగా అాంతరగత స్తథత్మ ప్ నై బ్ాహయ స్తథతపల యొకా పరభావము పడుతపాందో  అద ి
దమనికి సాంబ్ాంధిాంచన కారయముల ప్ ై ఆధమరపడును. ప్ ైన చ్ పుబ్డిన నియమముల యొకా 
మహతవమును త్ లుసుకొని సాంస్ారషక, ఆధమయత్మాక మారగములలో నడిచనచ్వ అవి మానవుని 
యోగయమ ైన వికాసమునకు త్మడుడును.  

వ్ాసివ్ానికి ఎవరషని గురువని చ్ పుగలాం ? ఎవరషని నమాగలాం? లాలాజీ మహారాజ్ గారు 
సరళ్మ ైన మాటలలో చ్ ప్తునట ే గా “ఎవర ైత్ే స్ాధమరణ మానవద్ురభలతవమును అధిగమిాంచనమరవ, 
స్ాధమరణ మానవులకాంటల భినిాంగా ఉనమిరవ'' సాంస్ారాంలో ఉాండి కూడమ సాంస్ారవ్ాత్మవరణాం నుాండ ి
పరభావితపడు కాడో  మరషయు ఎవరషనెైత్ే అనుసరషాంచగ, ఏ శషపయడు గానీ, అభాయస్వగానీ త్మను 
ధనుయడయాయడని త్ లుసుకుాంటాడో , అటిి  గురువు యొకా గుణముల దీప్తి  తన యొకా 

వయకిితవములో భాస్తసుి ాంది. పరకృత్మ పరత్మ మనిషతకి గుణమవగుణములు ర ాంటిని ఇచాాంది. అవ్వ 
అతనిలో పరభవిసూి  ఉాంటాయ. గుణము యొకా ఎకుావతకుావలు మానవుని మాంచవ్ాడు గానో 
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చ్ డడవ్ాడిగానో పరకటసి్ాి య. గుణదోషముల యొకా హ చుాతగుగ ల భరమ మనిషతలో సుఖద్ుుఃఖాలుగా 
రూప్ ాంద్ుత్మయ. కానీ ఇకాడ విషయాం కేవలాం జఞా నులు, పుణయపురుషపలు, స్ాధువుల 
ననుసరషాంచ మాతరమ ే పరస్ాి వన జరుగుతపనిది. స్ాధన యొకా పరషణమమము చ్తేనవ 
స్ాధువులుగను పుణయ పురుషపలుగను అవుతపనమిరు. సద్ుగ రువు తమ స్ాధనమ విధమన 

విషయములను భాషతాంతపరు. వ్ారష శషపయలు ఆ విధమనాం దమవరా చ్ేస్త లాభమును ప్ ాంద ద్రు. 
ఉచతమ ైన మారగాం దమవరా స్ాధన చ్సే్త స్ాధన శాాంత్మని ప్ ాంద ద్రు.  

పరత్మ అభాయస్త హృద్యాంలోని గురువుప్ ై గల ప్రరమ, విశావసము, మరషయు శ్దిీ్వలన భకిి 
భావ్యద్యాం కలుగుతపాంది. ఎాంత ఎకుావగా ప్రరమ విశావసము మరషయు శ్దీమి భావము 
ద్ృఢపడుత్మయో అాంత్ ే ద్ృఢమ నై భకిి భావము అభాయస్వలో కలుగుతపాంది. అటేయనచ్వ వయకిికి 
సద్ుగ రువు మరషయు వ్ారష సతసాంగ ప్రా ప్తి  తపుక లభిసుి ాంది. దమని యొకా సత్రభావము మనిషత 
యొకా వయకిితవాం ప్ ై పడుతపాంది. తదమవరా మనిషత యొకా ఆలోచన మారుతపాంది. దమనిలో 
మొాండితనాం మరషయు అజఞా నాం తగషగ పో్ వును. వీటసి్ాథ నాంలో ప్రరమ, గీహణశ్కిి స్రవ మరషయు 
భకిిభావము యొకా ఆలోచనలు ప్ రుగనమరాంభిాంచును. ఇదయి ే ఆధమయత్మాకత మారగాంలో 
నడవడమనికి సహాయపడును. దమనివలన ఈశ్వర ప్రా ప్తి  సుగమాం అవుతపాంద.ి వయకిి యొకా బ్ుదిి  
పనిచ్యేుస్ాథ య ప్ రుగుతపాంది. దమనివలన అతనికి విచక్షణమ శ్కిి కలుగుతపాంది. తన గురువు 
చ్ ప్తున మాంచ సలహా స్వవకరషాంచు శ్కిి ప్ రుగుతపాంది. తనగురువు చ్ ప్తున పరత్మ మాటనూ స్వవకరషాంచ్ ే
శ్కిి లభిసుి ాంది. గురువ్ాణిని గీహ ాంచ్ే శ్కిి ప్ రుగుతూ ఉని కొదీద  గురువుప్ నై తనకు అనురాగము, 
ప్రరమ ప్ రుగుత్మయ. అట వాంట ి స్తథత్మలో అభాయస్వ కేవలాం ఈశ్వరుడు లేదమ గురువు పరస్ాదిాంచన 
దమనిని గుట ి చపుుడు కాకుాండమ గీహ ాంచ దమనిని జీరషణాంచుకునవ పరయతిాం చ్యేవలెను. గురువును 
స్వవకరషాంచ్ే ముాంద్ు తన సద్ుగ రువు సవయాం బ్రహానిష్ాఠ గరషషపి డు అవునమ, కాదమ ? శ్కిిశాలియా 
కాదమ ? సాంపూరణమయన ఆధమయత్మాక వయకిియా? కాదమ? అని విమరషి ాంచ చూచుకోవడాం 
అతయాంత్మవశ్యకము.  

గురుకీజియ ేజఞన్ 

 ఫానీ ఫవజియ ేఛమన్ 
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 అయోగయమయన వృక్షమునకు సరషయ నై ఫలములు కాయవు. ఒక వ్వళ్ కాస్తనమ అవి 
రుచగానూ, రసవాంతాంగానూ ఉాండవు. అటలే  సాంపూరణమయన జఞా నియు బ్రహాలీనమయన గురువు 
యొకా శ్రణము లేనిదే మనకు ఈశ్వర ప్రా ప్తి  జరగద్ు. పరమారథాం, ఈశ్వరప్రరమ, గురుప్రరమ 
మొద్లయన సాంస్ాారములు మానవునిలో జఞగృతమ తై్ే అతనికి ఈశ్వర కృపవలన సద్ుగ రువు 
లభిస్ాి డు. అట వాంట ి స్తథత్మలో మానవునిలో సతసాంగాం యొకా అవసరాం ఉాండద్ు. అపుడు 
గురువుత్మ అతని యొకా సాంబ్ాంధాం కోప్ానికి గురషయ నై మృత కళ్ేబ్రము వలె ఉాండునట ే  
మారుాకొనవలెను.  

తమనమి ద్రేద దిలీాహో  త్మ కర్ ఖద్ మత్ ఫకీరవాంకీ  

నహీమిలత్మ హ ై యహ్ గౌహర్ శ్హూహీ ఖజఞనోాంమేఁ ||  

లాలాజీ గారష ఆలోచన పరకారాం హృద్యమాంద్ు బ్ాధల కొరకు వ్ాాంఛాంచ్ే వయకిియే శ్రఘరాంగా 
ఈశ్వరస్ానిిధమయనికి రాగలుగుత్మడు.  

వ్ాసివ్ానికి పకీరుల స్రవలో ఉని ఆనాంద్ాం మహారాజ్యల ఖజఞనమలో వ్తె్మకినమ దొరకద్ు. 
దీనివలన స్రవకునికి కషిము కలుగవచుా. కానీ భగవాంతపడు మాంచ ఫలితమును పరస్ాదసి్ాి డు. 
ఏలననగా ఇది భకిి ప్రరమలకు చ్ ాందిన మారగాం. దీని విశేషాం ఏమిటాంటల ఇాంద్ులో ఒకస్ారష గురువుత్మ 
సాంబ్ాంధాం ఏరుడనిపుుడు శషపయడు దమనినవ జీవిత్మాంతాం ద్ృఢాంగా నిలుపుకుాంటాడు. మరషయు 
అతను సవయాంగా ఎవరషకో చ్ ాందనిట ే గానూ. ఈ విధమ నై ప్రరమ శ్దిీ్ విశావసముత్మ కలగనుని 
ఆధమయత్మాక ఉనిత్మ సవయాంగా జరషగషపో్ తూ ఉాంట ాంది.  

ఖామోష్ ఏ దిల్ భరీ మ హఫతలేా ఁఁ చలాే నమ నహీ అచ్మఛ  

అద్బ్ పహలా కరీనమ హ  ైమొహబ్బత్ కరీనోమేఁ II 

మానవ జీవనములోని పరత్మ రాంగమును పరసనితత్మ నిాంపుకొనుటకు మనిషత తన కరివయ 
ప్ాలన చ్యేవలయును. ఈశ్వరుడు అాంతరాయమి. ఆయన సరవప్రా ణులయాంద్ు అాంతర బ్ాహయ 
వయవహారములను చూడగలడు. ఈ కారణముగా హృద్యములోని ఈశ్వరుని గురషాంచన 
భయముత్మ చ్ డు ఆలోచనలు, చ్ డుపనుల నుాండి ద్ూరాంగా మసలుకొనవలయును. మాంచ 
లక్షణములెైన ధ ైరయాం పరసని చతిము లాాంటివి ఉాండుటవలన ఆపద్ సమయమాంద్ు గాని, 
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విరామసయమాం గానీ ఈ ర ాండు ద్శ్లయాంద్ును మనిషత శాాంత్మగా జీవనము గడపగలడు. ఏ వయకిి 
అయత్ ే సాంస్ారవిషయములకు ఎకుావ ప్రా ముఖయత ఇస్ాి డో  మరషయు సాంస్ారషక ఆనాంద్ాంలో 
మునిగష ఉాండమలని కోరుకుాంటాడో , అతనికి ఈశ్వరుని మరచ ఏదో  రకాంగా అనవకస్ారుే  నిరాశ్, 

మానస్తక పరషశ్మీ మరషయు శారీరక పరషశ్మీములను ఎద్ురొానవలస్త వసుి ాంది. 

అట ే కాక ఎవర ైత్ ే స్ాాంస్ారషక విషయములు మరషయు నిత్మయవసరములను భగవాంతపడు 
ఇచాన కరివయ రూపములో గీహ స్ాి డో  అతడు ఎపుుడూ కలవరమునకు గానీ ద్ుుఃఖమునకు గానీ 
గురషకాడు. ఒక వయోవృద్ుి డ ైన మహాతపానిత్మ "వ్ాసివ్ానికి ఈ పరపాంచాం  ఏమిటి ? మరషయు 
ఇాంద్ులో ఉాండు సమసయలు, కషిములు ఏమిటి ? మరషయు ఇాంద్ులో ఉాండు సమసయలనుాండ ి
కషిములనుాండి ఎపుుడ ైన ద్ూరాంగా ఉాండగలమా ? అని ఒకడు పరశిాంచ్మడు. అపుుడు ఆ 
మహాతపాడు ‘పరపాంచములో ఉాండి పరపాంచము యొకా తతవములత్మనవ మనమాంద్రము తయారు 
అయనమము. మరష ఏ జీవిగానీ ఈ లోకమాంద్ు ఉాంటూ పరపాంచమనెడ ి గానుగ నుాండ ి ఎలా 
విముకుి డు కాగలడు? పరపాంచము యొకా భౌత్మకతవముత్మ తయార ైన శ్రీరము ఈ లోకములో 
ఉనిాంతవరకు ప్రా పాంచకమ ైన సాంబ్ాంధములు, రహసయములు ఆచ్మరముల నుాండ ి
తప్తుాంచుకోలేము. ఏలననగా ర ాండిాంటికి ఒకదమనిత్మ ఒకటి గటిి  సాంబ్ాంధాం ఉనిది". 

 అయత్ ే ఈ కారణాంగా ఒకదమనిిాంచ వ్వరొకదమనిి వ్వరుచ్యేలేము అనవ భావన చ్యేుట 
కాద్ు. ఏలననగా పరపాంచము, మనిషత ఈ ర ాంటినీ వ్వరు చ్యేలేకపో్ యనపుటికి, సహజమారగ 
విధమనము యొకా సాంస్ాథ పకులెైన సద్ుగ రు మహాతా శ్ర ీ రామచాంద్రజీ మహారాజ్ 

(ష్ాహజహానుపూర్) చ్ ప్తునట ే  లోకము మరషయు ప్రా పాంచక ఆచ్మర వయవహారములత్మ సాంబ్ాంధాం 
ప్ ట ి కునిపుటికి మనిషత స్ామాజిక స్ాాంస్ారషక సమసయలనుాండి తప్తుాంచుకోగలడు. అది ఎటేన, 

సాంస్ారము వ్ెైపు నుాంచ మన విచ్మర శ్కిిని తప్తుాంచ ఈశ్వర సాంబ్ాంధములో మునిగషపో్ వుటయే. 
ఈశ్వరుడు ఇచాన సమసయలను, కషిములను భగవాంతపని యొకా పరస్ాద్ము అని భావిాంచ 
సహ ాంచనచ్వ ఈశ్వరుడు సహన శ్కిిని కూడమ పరస్ాదిస్ాి డు. ఈశ్వరునినుాంచ శ్కిి గీహ ాంచుటకు మన 
గురువుయాంద్ు ప్రరమ, శ్దీమి భావములు హృద్యమాంద్ు గటిిగా నిలుపుకొనవలయును. 
ఎాంద్ుకాంటల సమసి పరపాంచమును అనుక్షణాం నడిప్తాంచువ్ాడు ఈశ్వరుడు. అటిి  ఈశ్వరేచఛ వలననవ 
సాంస్ారమునాంద్లి కారయకలాప్ాలనిియు జరుగుచునివి. అాంద్ువలన ఎకాడ ైత్ ే సద్ుగ రు ఇచఛ 
ఈశ్వరేచఛ అనవ విచ్మరము ఉాంట ాందో  అకాడ ేపరకృత్మ స్తది్ాంగా ఉని హృద్యాం సాంస్ారషక స్తథతపలలో 
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ఉనిపుటికీ, వ్ాటినుాండి ఇలా ద్ూరాంగానూ శాాంత్మగానూ ఉాండగలుగుతపాంది. ఒకవ్వళ్ నిజమ ైన 

ప్రరమ, శ్దిీ్, భకిి మనిషతలో ఉతునిమ ైనచ్వ అతడు తన యొకా గురువు లేదమ పరభువు యొకా 
సాృత్మలో ఈ పరపాంచపు పరత్మ కషిమును సహ ాంచగలిగే శ్కిి తనలో ఉతునిము చ్సేుకోగలడు. 
అనగా పరభువు అతనికి సహాయకారష అవుత్మడు. డబ్ుబ, ప్ లాలు, సథలాలు, తలేీ, తాండిర, 
భారయప్తలేలు మొద్లగు సాంస్ారషక విషయ సాంబ్ాంధమ ైన స్రి హము మోహములో చకుాకుని 
మనిషత తన అమూలయమ ైన జీవన కాలమును వ్ాటయిాందే వయరథాం చ్సే్ాి డు. ఈ ప్రరమ మోహముల 

పరభావము వలన మనిషత మనసుస నుాండ ి భగవత్ సారణ, ప్రరమ భకిి, విశావసములోని పవితరత 
మరషయు దివయతవము క్షీణిాంచ పో్ త్మయ. దీనివలన మనిషత హృద్యాంలో ఈశ్వరరూపాం 
మసకపడపి్ో వును. మనిషతప్ ై పరభావాం కలిుాంచు విషయములనిియు స్ాాంస్ారషకములని 

త్ లియవలయును. ఈ స్ాాంస్ారషక కారయకలాపములలో మనిషత కీమకీమాంగా చకుాకునిప్ో య 
తవరగా బ్యటపడటాం కషిమ ైప్ో తపాంది. ఇట వాంట ి పరషస్తథత్మ ఏరుడిన మనిషతకి ద ైవికశ్కిి 

సహాయము అవసరాం. మనిషతకి ఈ స్తథత్మనుాండి బ్యట పడమలని కోరషక ఉాంటల భగవాంతపడు ఒక 
మహాతపాని గురువు రూపాంలో అతని యొకా సహాయము కొరకు పాంపుత్మడు. కానీ వయకిి యొకా 
మనసుస చాంచలమ ైనద ిహృద్యము ప్  ైబ్డిన సాంస్ాారము యొకా పరభావమును తప్తుాంచుటలో 
కొాంతకాలము పట ి ను. మనసుస చాంచలమగుట చ్ేత అది వ్ెాంటనవ సుఖము విశాీాంత్మ యొకా 

మారగములోనికే పో్ తూ ఉాంట ాంది. ఈశ్వరప్రా ప్తియొకా మారగము కఠషనమ ైనది. స్ాధమరణ జీవుల 
యొకా సవభావాం సహజాంగానవ ఆ విశాీాంత్మ, సుఖము వ్ెైపుక ే ఆకరషిాంపబ్డుతపాంది. ఆధమయత్మాక 
వయకిిప్ ైన తన గురువు యొకా పరభావాం ఉాంట ాంది. ఈ కారణాంగా అతడు ఆధమయత్మాక మారగము 
వదిలిప్ ట ి టకు త్ొాంద్రగా ఇషిపడడు.స్ాధమరణాంగా మనిషతలో అహము, అహాంకారము యొకా 
భావన చ్మలా బ్లాంగా ఉాంట ాంది. ఎవర ైత్ ే ఈశ్వరుని ఆశ్రరావద్ాంత్మ తన యొకా అహము, 
అహాంకారములను ఆహుత్మ చ్సేుకునమిడో  అతనిని ఆధమయత్మాక వయకిి అని అాంటారు. అహాంకార 
వయకిికి ఏ రాంగమాంద ైననూ ఉనిత్మ కలుగద్ు. సాంస్ారములో ఉనిట వాంటి వయకిి ఎకాడనూ 

సఫలీకృతపడు కాలేడు. మరషయు ఆధమయత్మాక మారగాంలో కూడమ అతనికి ఉనిత్మ యొకా పథ్ాం 
బ్ాధమదమయకమ ైనది. మనిషతలో అహాం, అహాంభావన ఈ ర ాంటయిొకా ఉపస్తథత్మ హానికరమ నైద.ి దనీి 
యొకా తీవరత చ్ేత మాయామోహముల భావము ఉతునిమవుతపాంది. అది మనిషతని మాయత్మ 
అతని జీవన లకయము మరషచప్ో యలేాగా ఘరిణ ప్ డుతపాంది. మాయా పరభావాం చ్ేత ఈశ్వరుని 
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(గురువు) యొకా మహతపి ను కూడమ మరచప్ో త్మడు. నమస్తి కుడు అయ తన మారగాం నుాంచ 

ద్ూరముగా మరలిప్ో త్మడు. చాంద్ల మనసుస యొకా పరభావము హృద్యాంప్  ైకూడమ పడుతపాంది.  

ఆధమయత్మాకతలో ఉద్భమ నై స్తథత్మయొకా జఞా నము మరషయు దమని యొకా అత్మాక స్తథత్మ మనిషత 
యాంద్లి అహాంకారము, అహాంభావము యొకా స్తథత్మ వలన కలుగుతపాంది. ఆధమయత్మాక వయకిి 
తనలోని అహాంకారము ప్ రగనివవడు. ఎాంద్ువలననగా అహాంకారము ఆధమయత్మాక ఉనిత్మకి 
బ్ాధమకరము. ఉదమహరణకు జనక మహారాజ్య ఒక మహాతపాడు. ఆ యుగమాంద్ు వ్ారష ఆధమయత్మాక 
స్తథత్మ చ్మలా గొపుగ పరషగణిాంపబ్డిాంది. ఒకరవజ్యన ఆయనకు ఇలా అనుభవాం కలిగషాంద"ి. 'ఇాంత గొపు 
ఆధమయత్మాకోనిత్మ ప్రా పిమయనపుటికీ మనిషత యొకా విషయ పరభావాం, సూక్షాతతవమయన 
అహాంకార రూపాంలో విద్యమాన మగుచునిది. ఇాంద్ువలన ఈ విషయ పరభావము నుాండి 
తప్తుాంచ ననుి ఎవర తై్ే జీను యొకా ఒక కొక ాము నుాండ ి వ్వరొక కొక ామునకు చ్ేరుానటిి  
జఞా నమును పరస్ాదిాంతపరవ అటిివ్ారషని నవను సద్ుగ రువుగ స్వవకరషస్ాి ను" అని ఆ రాజ్య పరణత్మ 
చ్ేస్తనమడు. (విషయాం ; ఇకాడ కొక ాము అనగా ఏమిట ి ఇాందిరయములనెడ ి గుఱఱముల మీద్ 

మనసుస అనవ జీను ప్ ై కూరుాాండి కోరషకలు అనవ రౌతపలు సవ్ారీ చ్యేుచునమిరు. ఈ పరయాసలో 
మనసుస ఒక బ్ాంధనము అనవ కొక ామునకు చకుాకొని ప్ో యాంద.ి ఇట వాంట ి నిససహాయమ ైన 

మనసుసను కరాబ్ాంధనములనుాండి తప్తుాంచుటకు సమరథ గురుమహాతపాడు కావలెను. వ్ారు 
మాతరమే ఒకొకా బ్ాంధనమునుాండి తప్తుాంచుచు మరషయొక బ్ాంధనమునకు తగషలిాంచుచు 
ఆత్మానిత్మ కలుగచ్యేుద్ురు).  

 ఆ రాజ్య తన యొకా అహాంకారము, తన ఆధమయత్మాకస్తథత్మని హత మారాకుాండ కాప్ాడుటకు 
గాను, త్మను సాంవతసరముల తరబ్డ ి చ్ేస్తన పరషశ్మీ వయరథమగునవమోనని భయముత్మ పరత్మజా 
చ్ేస్తనమడు. ఎాంద్ువలననగ అతని యొకా మనసుస సవతహాగా తనలోనవ విదితమగుచుాండ ను. “నమ 
మనసుసను పరమాతపానిలో లీనము చ్యేగలిగషనాంత గాఢాంగా నమ హృద్యములో ఈశ్వరముద్ర 
పడలేద్ు. నమ హృద్యాం నమది కాద్ు. ఈశ్వరునిది అనవ లాగున ఎవర ైత్ే ఈశ్వర మహ మ చ్ేత 
ననుి పరభావితపని చ్ేస్ాి రవ, ఎవరష కృపవలన నమ శ్రీరము మరషయు హృద్యము యొకా వయకిిగత 
సాంబ్ాంధము నుాండి సవతాంతపర డుగా అవుత్మనో అటిి  మహాతపాణిణ  నవను గురువుగా స్వవకరషస్ాి ను'' 
అని నిశ్ాయాంచుకొనినమడు.  
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అష్ాి వకృనిత్మ జనక మహారాజ్యకు పరషచయాం ఏరుడిాంది. అష్ాి ాంగములను 
జయాంచగలిగనవ్ాడు అష్ాి వకృడు. శ్బ్ాద రథమును బ్టిి  అతని దేహములో ఎనిమిది అాంగములలో 
వాంకర లునివని త్మచుచునిద.ి అతను జనక మహారాజ్య యొకా వ్ాయకులము లరథాం చ్సేుకొని 
జఞలిత్మ జఞా న బ్ో ధచ్ేయ నిశ్ాయాంచుకొనమిడు. జఞా న బ్ో ధకు గురుద్క్షిణగ ఆ రాజ్యను కేవలము 
తనద నైట వాంట ిదమనిని మాతరమే ఇమానికోరషనమడు. అాంద్ులకు ఆ రాజ్య అమిత్మనాంద్ముత్మ తన 
రాజయప్ాలనమధికార సరవసవము, సరవసాంపద్లు, స్వి రలు, ప్తలేలుసమసిము ఆ గురువునకు 
సమరషుాంచుటకు యత్మిాంచ్ ను. కానిఆ గురువు ‘‘ వీటిలో ఏ ఒకాటయిునీది కాద్ు. వీటనిిాంటిప్  ై
నీకు గల అధికార ద్ృష్ాి య సమసిము నీద్నుభరమలో మునిగష ఉనమివు. కేవలాం నీద్యనదేదో  అద ి
మాతరమే నమకు కావ్ాలి' అని అనమిడు. అపుుడు జనకుడు క్షణకాలము మౌనము వహ ాంచ స్ావమి 
నమద ైన దదేో  మీరే స్ లవీయాండి. నమ ద్ృషతిలో నమ హృద్యము, నమ మనసుస తపు మరష ఏవియు 
నమవికావు. అాంద్ుచ్తే వ్ాటినవ మీకు సమరషుాంచుకొాంట నమిను" అని సమాధమనము చ్ ప్ ును. 
ఇాంద్ులకు ఈ క్షణమునుాంచ నీ హృద్యము, మనసుస గురువు సాంత్మషతాంచ ఈ ర ాంటిని నీవు 
ఉపయోగషాంచలేవు" అపుట ి నుాండ ి ఆ రాజ్య మౌనమవసథలో ఉాండి ప్ో యనమడు. ఎపుుడ ైన 
ఆలోచనలోనికి మనసుస ప్ో గానవ వ్ెాంటనవ గురువుగారష మాటలు గురుి కొచ్ేావి. ఈ విధాంగా ఆ రాజ్య 
శూనమయవసథలో ఉాండనమరాంభిాంచ్ ను. కీమకీమాంగా అతని స్తథత్మ సమాధి, మహా సమాధ ివాంట ిఅవసథల 
లోనికి దమరష తీస్తాంది. ఏ విషయాం ప్  ై న సాంబ్ాంధాం లేకుాండ ప్ో యనది. మోహాం నశాంచాంది. 
ఎవవరషత్మను స్రిహాం లేద్ు. అహాం, అహాంభావన ర ాండు సమాపిమయప్ో యనవి. అటిిస్తథత్మలో ఆ 
గురువు రాజ్యను ద్రషి ాంచ "రాజఞ ఇపుుడు నీవు ఉచతమయన మారగములో రాజయప్ాలన 

స్రయుము. ఇాంతకాలము నీద ి కాని దమనిని నీద్ని భావిాంచనమవు. అది నీద ి కాద్ు. నీద ైనద్ాంటూ 
ఉనిది కాసి ఈ ఫకీరు ప్ాలయప్ో యాంది. అనగా నీహృద్యము, మనసుస రాజయప్ాలన 
సమసిము ఒక ఫకీరు యొకా గృహముగ భావిాంపుము. ఫకీరు వలె జీవిాంపుము" 

అశ్రరవదిాంచ్మడు. ఈ మాటలు విని జనక మహారాజ్యకు జఞా నోద్యము కలిగనది. అతని భరమ, 

అహాంకారము, మట  మాయమ పై్ో యనవి. అతని యధమరథమ ైన అస్తితవమును గీహ ాంచ్మడు. 
విదేహత్మయొకా మానయతను ప్ ాందనిమడు.  

ప్ ై కథ్లోని స్ారాాంశ్ము 'ఈ సాంస్ారములో మనది అనవది లేనవ లేద్ు, హృద్యము 
మనసుస తప్తుాంచ, అది కూడ కేవలాం శ్రీరము ఉనిాంత వరకే" ఏలననగా శ్రీరము కూడ 
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ఈశ్వరాాంశ్యే దమనిని ఈశ్వరునిలో ఐకయము చ్ేయుటయ ేమానవ జనాస్ాఫలయత. కావున సాంస్ార 
సాంబ్ాంధ కారయ కలాపములనిియు భగవద్దతిములే. వ్ాటిని మన కరివయముగ భావిాంచ 
చ్ేసుకుాంటూ ప్ో వలెను. మన సాంబ్ాంధాం కేవలాం గురువు (పరభువు) త్మనవ ఉాంచుకొనవలెను. భకిి, 
ప్రరమ, విశావస మారగముననుసరషాంచ మనిషత ఒక మాంచ మానవుడుగ మారగలడు. అపుుడ ే
అతనికి మానస్తక శాాంత్మ మరషయు సుఖము ప్రా ప్తి ాంచగలవు. హృద్యమాంద్ు 'సత్మసమ్' ను ( 
భగవాంతపని) ధమరణ చ్ేస్త సతపగ రువుత్మ నిరాంతరము నిష్ాణ పూరవకమయన సతసాంగమము 
హృద్యమాందే చ్యేుచునిపుుడు మనిషత తన యొకా వ్ాసివికస్తథత్మని చ్ేరుకోగలడు. 
హృద్యమాంద్ు ఎాంత ఎకుావగా నిరాంతరాభాయసముత్మ స్ాధన చ్సే్ాి మో అాంత ఎకుావగా సవచఛత 
మరషయు పవితరత యొకా వ్ెలుగు మనలో ఆధమయత్మాక స్తథతపలను వయకిము చ్యేును. అటిి  
అనుభవమును స్ాక్షాత్మారమాంద్ురు. మన వయవహారములలో మన నడతప్ ైన ద్ృషతి  ఉాంచడమే 
ఆధమయత్మాక వయవహారమనబ్డును. ఇటిి ఆధమయత్మాక వయవహారము, వయకిి తన వయకిితవమునకు తన 
మానస్తక భావములకు, విమరినమతాక ద్ృషతి కి ప్రా ముఖయత ఇచానపుడే సాంభవమగును. దనీిత్మ 
ప్ాట  హృద్యము యొకా సవచఛతప్ ైన ద్ృషతి ఉాంచవలెను. అపుుడే ఆధమయత్మాకోనిత్మ 
సాంభవిాంచును. గురువు యొకా అనుగీహము వలన లభిాంచు ప్రా ణమహుత్మ శ్కిి యొకా పరభావము 
వలన మన విచ్మర వయవహారములయాంద్ు కలుగ చుని పరషవరిన యొకా అనుభవము ప్ ాంద ద్ము. 
పరత్మ అభాయస్వ, పరభు (గురు) కృపప్ ై విశావసముాంచ పరమాతాయొకా ధమయనమాంద్ు అనుక్షణము 
లీనమ  ైఉాండవలెను.  

నిద్రలోగాని మ లకువలో గానీ సాంస్ారషక జీవనమునకు చ్ ాందని సమసి కారాయచరణలో సరవ 
కాల సరావవసథలయాంద్ు గురుధమయనాం చ్ేయుచుాండవలెను. అస్తితవము స్ తైము 
మరచప్ో వునాంతవరకు ఆ పరధమయనమాంద్ు మునిగషపో్ వలెను. ఎపుుడ ైత్ ే పరత్మ పనిలోనూ 

పరమాతా పరభావము గవచరమవుతపాందో అపుుడు సుఖ ద్ుుఃఖములలోని భేద్ము 
అనుభవమునకు రాజఞలద్ు. ఇటిి  స్తథత్మ కలిగషన తరువ్ాత పరభువుప్  ై ప్రరమ, శ్దిీ్ అచాంచలమ ైన 
విశావసాం, భకిి మనిషతని పరభువుకు మరషాంత సమీపమునకు తీసుకొనిప్ో వును.  

పరభు స్ానిిధయమునకు చ్ేరషనపుడు వ్ారష అనుగీహాం ప్రరమానురాగములు 
వరషిాంపనమరాంభిాంచును. మనిషత ముాంద్ుగ ఆతాస్ాక్షాత్మారాం చ్సేుకోవలెను. అట  ప్తమాటనవ 
ఈశ్వరస్ాక్షాత్మారాం సాంభవమగును. ఈశ్వర ప్రా ప్తి  దీనియొకా వ్వరొక అాంశ్ాం. “ఈశ్వర ప్రా ప్తి  
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అనిిాంటికనమి ప్ ద్ద  నిధి. ఈ నిధి అమూలయమ ైనది. ఇది కేవలాం ప్రరమ, శ్దిీ్, విశావసాం మరషయు 
భకిి త్మనవ లభయము కాగలద్ు. పరమాతాను ప్ ాంద్ుటకు మనిషతకి తన అస్తితవము శ్రీరాం ఆతా 
అనిిాంటినీ మరచ అనుక్షణాం పరమాతా ధమయనాం చ్ేయవలెను" లాలాజీ గారష మాటలలో 
చ్ ప్ాులాంటల ప్రరమానురాగములత్మ కూడిన ఆద్రణ తవరగా శాశ్వతమ ై గటిిపడవలెను. దీనివలన 
పరభువుప్  ై నమాకాం, విశావసాం, సాంత్మషాం, ధ ైరయాం, ఓరుు, కృతజాత్మ భావాం, స్వవకృత్మ, అనుమత్మ, 

వాంద్నాం మొద్లెైన సద్ుగ ణములత్మ కూడని స్తథత్మ ఉతునిమగును". “మన అాంతరాంగాంలో 
ఏరుడినటిి  లక్షయము ప్రరమత్మ ప్ాట  ధృఢము శాశ్వతముకాక ఈ అవసథలు మనలో ఉద్భవిాంచవు. 
ఈశ్వరప్రరమయే అనిిాంటికాంటల గొపు విషయాం ఆధమయత్మాకతత్మ ప్ాట  ఈశ్వర ప్రరమ బ్ాంధమనిి 
ఎాంతగా ప్రనవ్వయాలాంటల పరత్మ శావసలోనూ పరత్మ పనిలోనూ పరత్మ క్షణాంలోనూ మన హృద్యమాంద్ు 
ఏరుడిన లక్షయము విసారషాంచకుాండమ యుాండునట ే  బిగషాంపవలయును. పరభువు మినహా 
ఎవరషత్మనూ ఎట వాంటి సాంబ్ాంధాం ఉాండరాద్ు. ఎవరషప్ నై విశావసముాండకూడద్ు. జీవితమాంద్ు ఏది 
జరషగషనపుటిక ీఈశ్వరేచఛగా భావిాంచ మన ఆధమయత్మాక పథ్మునాంద్ు పయనిాంచవలెను. వ్ాసివ్ానికి 
ఏ వయకిియ నై గురుశ్రణమరషథపయ ై హృద్యముప్  ైధమయనము చ్ేస్తన య డల సవయాంగా భగవాంతపని 

చూడటాం లేదమ అతని సముాఖమున నిలవడాం తటస్తథాంచును.  

నిశాత్ే జిాంద్గీ కాయోఁ ఐసర్ హో నమ  

నిశాత్ే జిాంద్గీస్ర జిాంద్గ ీమేఁ బ్ ేఖబ్ర్ హో నమ  

ఆధమయత్మాకతలో ఒకస్తథత్మకి చ్ేరషన తరావత సుఖ ద్ుుఃఖముల భావనలో ఎాంత్మ పరషవరిన 
కలుగుతపాంది. ఈశ్వరేచఛనవ సరవాంగా భావిాంచ ఈశ్వరధమయనాంత్మ లగిమ ైన వ్ారు ఒకరు వచ్మారనవ 
సాంత్మషాం కాని ఒకరు వ్ెళ్ళురనవ ద్ుుఃఖము కాని రాని స్తథత్మకి చ్ేరుకుాంటారు. అతడు సాంస్ారషక 

కారయములను ఈశ్వరద్తిములుగ భావిాంచ శుది్త ప్ ై శ్దిీ్ వహ ాంచ పనిచ్ేయును. శుది్తత్మప్ాట  
స్రవ్ాభావము కూడ మరషచప్ో రాద్ు. దీనివలన పరభువు యొకా అనుగీహముచ్ేత ఆధమయత్మాకోనిత్మ 

కలుగును. అనిి ఇబ్బాంద్ులు సమసయలను పరభుద్తిములుగా భావిాంచ వ్ారషకి ధనయవ్ాద్ములు 
అరషుసూి  సహ ాంచనచ్వ ఈశ్వర కటాక్షము చ్ేత సహన శ్రలత ప్ రుగును. పరభువు సమక్షాంలో మన 
హృద్యము నరషుాంచునపుడు హృద్యమాంత్మ ప్రరమ శ్దిీ్, సవచఛత మరషయు శుది్త 

నిాండియుాండవలెను. సుఖ ద్ుుఃఖములు ర ాంటిలోనూ ఎవవర ైత్ే ధనయవ్ాద్ములరషుస్ాి రవ 
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పరభువుయొకా ద్రాబరులో అతనికే ఆద్రణ లభిాంచును. అతనికే ఆధమయత్మాకోనిత్మ పరస్ాదిాంచును. 
ఈశ్వరీయ ధమయనములో పరభువు తననెవర ాంతగ కోరుకుాంటారవ దమనికి తగషనట ే  వ్ారషకి 
ఆదేశ్ములిచుాను. అనిి ఇబ్బాంద్ులలోను, సమసయలలోను పరభువుప్  ై ఎవరషక ైత్ే భకిి ప్రరమలు 
తగగవ్య అతనిప్  ై కృప్ావృషతి కురషప్తాంచును. ఇాంద్ువలన మనిషత ఏ కారయము చ్యేవలస్త 
వచానపుటికీ సజ్నతవము, నియత్మ మరషయు స్రవ్ా భావములత్మ చ్ేస్తన య డల అతనిలో 
ఈశ్వరకృపవలన ఆధమయత్మాకోనిత్మ అవశ్యము కలుగును. ఇద ి ఒక ఆస్ాధమరణమ నై మారగము. 
ఇాంద్లి పరత్మ మ ట ి లోను, ఇబ్బాంద్ులు, కషిములు వసూి  ఉాంటాయ. అవ్వ మన అహమును, 
అహాంకారము యొకా శేషీఠ తవమును నిరణయాంచ వ్ాటిని శుది్ము, కోమలము, మృద్ువుగను 
తయారు చ్ేయును. వీటివలన సహన శ్కిి, శాాంత్మ, ప్రరమ, నిషఠ ల అలవ్ాటగును.  

మనిషత యొకా వయకిితవము దేహాతాల సాంయోగ పరషణమమము. మరవమాటలో 
చ్ పువలెనని స్ారాస్ారముల సాంయోగము వలన మనిషత యొకా వయకిి నిరాాణము జరుగును. 
దేహతాలు ర ాండును అనుక్షణము అసాంఖాయకమయన విధములలో పరషణమమము చ్ ాంద్ుచూనవ 
ఉాంటాయ. స్ారము అనగా ఆతాలేదమ ఆత్మాక శ్కిిలో ఉనిటిిది. అస్ారము అనగా మనిషత యొకా 
శ్రీరము, దమని అవయవములలో నునిటిిద.ి మనిషత కేవలాం ఒక స్ామానయమ నై వయకిి అయనచ్వ 
సాంస్ారషక పరభావము చ్తే అతనిలో శ్రీరమునకే ప్రా ధమనయత ఉాంట ాంద.ి మనిషత ఆధమయత్మాక వయకిి 
అయనచ్వ అతనిలో స్ారము అనగా ఆతాయొకా పరభావము ఎకుావగా ఉాండును.  

ఒకదమని యొకా ప్రా ధమనయత ఎాంత ఎకుావగా ఉనిచ్వ అది ర ాండవ దమని పరభావమును 
అాంతగా తగషగాంచ వ్వయును. ఇది పరకృత్మ యొకా నియమము. ఒక గుణ పరభావము క్షీణిాంచనపుుడు 
సహజాంగా ర ాండవ గుణపరభావము వ్ెైపు గాలి మళ్ళును. అశాాంత్మ సమయాంలో ఈశ్వర మహ మా 
పరభావము ప్  ైధమయనముాంచ కాలము గడపవలయును. అశాాంత్మ ఎాంత ఎకుావగా ఉనిటెలే న అాంత 
ఎకుావగా హృద్యమును ఈశ్వర ధమయనమాంద్ు లగిము చ్యేవలెను. దీనివలన శాాంత్మ, 

సుఖములు లభయమగును. అశాాంత్మ ఎాంత ఎకుావగా ఉాంటల హృద్యమాంద్లి ధమయనము అాంత 
ద్ృఢాంగా ఉాండవలెను. ఈశ్వర ప్రరమ, శ్దిీ్, భకిి భావము, ద్ృఢమ నై ధమయనము ఇవనిియు ఒక 
రకమ ైన బ్లమునిచుాను. ఈ బ్లము ద్ుుఃఖాభావమును తగషగాంచ సుఖమయమ ైన, 

శాాంత్మయుతమ ైన వ్ాత్మవరణమును నలెకొలుును. అతయధికమ ైన ద్ుుఃఖమువలన ఏరుడిన గీాంధి 
నిరూాలన కొరకు అాంతటి శ్కిిత్మ కూడిన ఉప్ాయము ఆలోచాంచవలెను. ఇట వాంట ి ద్ృఢతవము, 
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మరషయు శ్కిిత్మ సఫలీకృతపడగుటకు పరయతిము చ్యేవలెను. అటిి  సమయములో 
బ్ుదిినుపయోగషాంచ మనిషత సమతపలాయవసథలో ఉాండుటకు ఆాందోళ్న యత్మిాంచవలెను. కషిములు 
సాంప్రా పిమయనపుడు చ్ ాంద్రాద్ు. ఎాంతట ి ప్ ద్ద  కషిములు ఎద్ుర ైనపుటికీ మనిషత తన ధ రైయము 
బ్ుదిిసూక్షాతత్మ కారయములను స్ాధిాంచవలయును. ఇటిి  స్తథత్మలో దేహాతాలు ర ాండునూ 
పరభావితమగును. అాంద్ువలన ఈ స్తథత్మయాంద్ు ఈశ్వరునిప్  ై భారముాంచ ధమయనము 
చ్ేయవలయును. మన విశావసము యొకా పట ి ను మరషాంత గటిిగా బ్లపరుచుకొనవలయును. 
ఒక వ్వళ్ విశావసము యొకా పట ి  సడలిపో్ యనచ్వ మనిషత యొకా ప్రా రథన నిషూలమగును. 
పరభువుప్  ై విశావసము ఎాంత గాఢాంగా ఉాంటల మనిషత యొకా ప్రా రథన అాంత ఎకుావగా పరభువును 
పరభావితాం చ్యేును. పరభువు యొకా సహాయము దొరషకిన ప్తమాట అతనికి విశావస ప్ాతపర డ ై 
యుాండవలయును. పరభువు ప్ాద్ములప్ ై శరసుస వాంచ శ్రణమగత్మ భావముత్మ అనుక్షణాం 
వ్ారషయొకా ప్రరమస్ాగరములో మునిగష ఉాండవలయును. అపుుడే మనిషత భవస్ాగరమునుాండి 
తరషాంచగలడు. ఈశ్వర (గురు) ప్రరమస్ాగరాంలో మునిగష చ్మవటమే మన పరలోక గమయమును 
సవరషాంచుకొనుమారగము.  

ఓఛే జలలే రహేయ చలేకద్మ్ ద్ుఈచ్మర్  

బ్ూథ్ మరే జోదమస్ గరీబ్ా, స్ో హీపలెే  స్ార్  

ఈశ్వరుడు మహ మానివతపడు వ్ారషయొకా అనుగీహాం మానవునిప్ ై ఎలేపుుడూ ఉాంట ాంద.ి 
మనిషత ఏ స్తథత్మలోయునిపుటికీ అతను ఈశ్వరానుగీహాం కొరకు విశావసప్ాతపర డ  ై
యుాండవలయును. అనుక్షణాం పరమాతా యొకా శ్రణములో ఉాండు నిమితిాం సద్వకాశ్ము 
కొరకు ప్రా రథన చ్ేయవలెను. పరమాతా యాంద్ు పవితరమ ైన ప్రరమ, శ్దిీ్, విశావసాం భకిి భావనలు 
మనిషత యొకా హృద్యానిి సనమారగాంప్ ై ధృఢాంగా నిలుపుత్మయ. పరభువుప్  ైప్రరమానురాగములు 
స్రిహము పవితరమ ైన ఆతీాయభావము మొద్లెైన లక్షణముల యొకా సరషయ ైన అనుభవాం 
మనిషత యొకా వయవహారముల దమవరా త్ లియును. ప్రరమానురాగములత్మ ప్ాట  స్తగుగ  బిడియాం 
కూడమ ఉాండుట హృద్యము యొకా పవితరతకు నిద్రినము. జీవనమునాంద్లి 

ఏవయవహారమయనమ హృద్యము మరషయు ఆతాల యొకా ఆవరణలలో ఏదో  ఒక భావనత్మ 
పరభావితమవుతూ ఉాంట ాంది. సస్ార ఆరామవిరామములు కషినషిములు సాంబ్ాంధమయన 
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మానమవమానములు మొద్లయనవి. పరత్మనితయము కలిగే మారుులు సతపురుష్ారుథ లయన 
స్ాధకులకు  బ్ాధమకరాం అగును. మానవుడు సదమ స్ావధమనముత్మ ఈశ్వరప్రా ప్తి  యొకా పథ్ములో 
నడుసూి  ఉాండవలెను. పరషపూరణ ధమయనములోనూ శాాంత మనసుస లోనూ గురుదేవునిప్  ై ప్రరమ, 

విశావసములుాంచవలెను. మన యోగక్షేమములు చూచుకొాంటూ ఇతరులకు కూడమ 
స్రవచ్యేవలెను. పరమారిము సాంప్ాదిాంచుకొనవలయును. ఇది మన కరివయము. ఎవరషనెైనమ 
ద్ుుఃఖమాంద్ుగానీ వ్ాయకుల పరషస్తథత్మలో గానీ గమనిాంచనచ్వ వ్ారషకి స్రవ్ా సహాయములు 
చ్ేయవలెను. మరషయు వ్ారష యోగక్షేమము కొరక ై ఈశ్వర ప్రా రథన చ్ేయవలెను. స్ావరథపరుడు 
సమాజస్రవ చ్యేలేడు. మాంచ పనులు, పరమారిము, ధరాము, ఈశ్వర ఆరాధన వలన 

ఆధమయత్మాకోనిత్మత్మ సహాయకారషకాగలవు. ఉనికి లభిాంచును. మాంచ పనులు చ్ేయుట వలన 
మనిషత క్షేమమయన మరషయు విశ్వసనీయమ ైన మారగములో నడుస్ాి డు. నిరవహణ శ్కిి గీహణశ్కిి 
ప్ ాంచుకొనుటకు హృద్యరూపములో యుని ప్ాతరను శుదిి  చ్ేసుకొని ఖాళీగా ఉాంచవలస్త 
వసుి ాంది. స్ాధనమ వ్ెైరాగయములత్మ జీవనమును బ్ాంధిాంచ ప్ావనము చ్సేుకోవలస్త ఉాంట ాంది. 

 సాంత్ కబీరు దమసు గారష మాటలలో...  

యహ్ తన్ విష్ కీ బ్ేలరీ, గురు అమృతీా ఖాన్ 

 శ్రశ్ దియ ేయద ిహరష మిలేఁ త్మ భీసస్ాి  జఞన్  

మానవ శ్రీరము విషపూరషతమ నై మారేడు చ్ ట ి  వాంటిది. గురువు అమృత తపలయమ నై 
అనాంతనిధి. ఈశ్వర ప్రా ప్తి  కలిగే పక్షములో శరసుసనరషుాంచనపుటికీ అది చ్ౌక బ్ేరమే.  

ఈ పరపాంచము మరషయు మనిషత ఈర ాండు ఒకా అాంగమే. ఒకటి ర ాండవ దమనికి పూరకము. 
అనవక మానవులత్మ పరపాంచము తయారగుచునిది. పరపాంచాం నాంద్ుాండయిే మనిషత తన 
జీవితమును సఫలము గాని అసఫలము గాని చ్ేసుకొనును. ప్రా పాంచక సాంబ్ాంధ బ్ాాంధవయములు 
అాంత్మ మోసమే ఉాంటాయ.  ఆధమయత్మాక బ్ాంధుతవములో అతయాంత ధృఢతవాం మరషయు వ్ాసివికత 

పరమాత్మాయొకా అనాంతమ ైన కృపవలనను, బ్రహాలీనమయన సద్ుగ రు అనుగీహము చ్తేను 
ఆధమయత్మాకత యొకా ఉచాస్తథత్మ ప్రా పిమగును. ఇాంద్ుకొరకు అభాయస్వ, దీక్షప్ ాంద ేముాంద్ు శ్దిీ్, భకిి, 
విశావసములను చకాగా అరథము చ్ేసుకొనవలెను. 
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 మనలోని శ్దిీ్ప్  ై మనకు ఏ విధమయన అధికార భావాం లేకుాండ మనము మన 
సద్ుగ రువు యొకా స్రవకుడ ై ఉాంటూ మన యొకా పరత్మ కారయమును గురషాంచన సమీక్ష మన 
పరభువుకు వినివిాంచుకొనవలెను.  

పరభువునుాండ ి దొరషకిన పరత్మ ఆజాను పూరషి శ్దీమి  భకిి విశావసములత్మ చ్ేయవలెను. మన 
మాంత్మ ఈశ్వరుని సాంత్మనము. మనమ లాగ ైత్ ే మన సాంత్మన యోగక్షేమములను 
చూసుకుాంటామో, ఈశ్వరుడు కూడమ తన సాంత్మనమ ైన మనలను అలాగే చూసుకుాంటాడు. కావున 
పరభువు (గురువు) యొకా ఆదేశ్ము మన మాంచకే అని భావిాంచ దమనిని ప్ాటిాంచవలెను. 

 ఏక్ జన్ా గురుభకిి కరే, ద్ూసరేమేఁ సత్ నమ్  

తీసరేమేఁ గత్మ ముకిి పద్, చ్ౌథేమేఁ నిజథమమ్.  

మానవ జనాలోనవ మనిషత రూపాంలో నుని ప్రా ణ ి తన బ్ుదిి  కుశ్లతత్మ మోక్షము 
ప్ ాంద్గలడు. కావున గురుభకిి దమవరా భగవాంతపని (సత్మమ్) ప్ ాంద్వలెను. ఈ జనాలో ముకిి 
మారగము దొరషకిన య డల నిజధమమము (మోక్షము) ప్ ాంద్ుటసులువగును.  

గురుసమరథ్ సరుర్ ఖడే, కహా కథ్త్మ హే దమస్  

రషద్ స్తది్ స్రవ్ా కరేఁ ముకిిన ఛవడ ేస్ాధ్  

యహద రేద దలిాి  హ ై, జిస్రసకి ఉస్ో ాప్ాత్ే హ ైఁ  

ఖుదమ భలాకరే ఉనమా జోదిల్ ద్ుఖాత్ే హ ైఁ  

 బ్నయ్ సజఞ్ దమ రాంగీకున్ గరత్ ప్వరే ముగాఁ గవయద్  

కి స్ాలిక్ స్రఖబ్ర్ నబ్ూాంద్ జరహాహీ రసామాంజిల్ హా  

ప్ ై పద్యములోని గూఢమరథము నధయయనము చ్ేస్తనచ్వ అది  ఇట ే నిది. ‘‘నిజభకుి డ ైన 
అభాయస్వ తన గురువు యొకా ఆదేశ్మును త్మరకరణశుదిిగా ప్ాటిాంచును. అతడు తపుు 
ఒపుులుగాని, ఉచత్మనుచతములు గాని వ్వటిమీద్ను అతని ద్ృషతి  పో్ ద్ు. అది కేవలాం 

గురువుయొకా ఆదేశ్ము. గురువ్వ మనిషత యొకా ఈ అాంధకారమయమ ైన జీవనమును సరషయ నై 
మారగములో అాంధకారము నుాండి వ్లెుగు వ్ెపైుకు తీసుకొని పో్ వును. ఈశ్వరీయపరకాశ్ కాాంత్మ 
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పుాంజము యొకా వ్లెుతపరులో మ లే మ లేగా మనిషత తన అస్తితవమును మరచ దమనిలో 
ఐకయమయయే మారగమును చూప్తాంచును. ఎపుుడ తై్ే మనిషత సాంస్ారషక జీవనాంలోనవ భరమిసూి  ఉాంటాడో 
అపుుడు నిజమ ైన గురువు సహాయము చ్ేస్త తన శషపయడు మారగభరషపి డు కాకుాండమ కాప్ాడత్మడు. 
అతనిని నిజధమమమునకు చ్ేరుాటలో సహాయపడును. మనిషత తన గురువు యొకా 
ఆదేశ్ములప్  ైద్ృషతి  ఉాంచ సతయభావనత్మ ఆలోచాంచన య డల అతనికి తన గురువుప్ ై అధికమ ైన 
ప్రరమ కలుగును. అచాంచలమ ైన విశావసము కలుగును. ఆధమయత్మాకోనిత్మ కలుగ నని జఞా నము 
అవగతమగును. నిజఞనికి ప్రరమ అనవద ి పరద్రషి ాంచ్ ే వసుి వు కాద్ు. అయనపుటికి అద ి పరకటము 
గాకనుాండజఞలద్ు. వ్ెలుగు ఎనిి త్ రల వ్ెనుక ఉనిపుటికి దమని కాాంత్మ కనిుసుి నవ ఉాంట ాంది. 
పరమాతపాని అనాంత కృపచ్తే లభయమ నై గురు శ్రణము చ్ేత జీవనాం సుాంద్ర దివయ సవరూపాంగా 
పరషణమిాంచనమరాంభిాంచును. తదమవరా గత జనాల   సాంస్ాారము క్షీణిాంపనమరాంభమగును.  

యహ్ మన్ హ  ైఏక్ హీ చ్మహేఁ జహాఁలగాయ్  

క ై స్రవ్ా గురు త్మర  ైక ై, యా తప విషమ్ కమాయ్  

మానవుని మనసుస చాంచలమ నైది. ఈ కారణాంగా అతనికి సాంయమనాంలో ఉాండుటకు 
మరషయు ఆధమయత్మాక స్ాధన కొరకు వ్ెైరాగయము అతయాంత్మ వశ్యకము. వ్ెైరాగయ స్ాధన మరషయు 
ఆధమయత్మాక స్ాధన ర ాండు అత్మ కషిము మీద్ వయకిమగును. ప్రరమానురాగభావమే ఒక స్ాధనము. 
ఇది వ్ెైరాగయ స్తదిి కి సహాయపడును. ఈ పరపాంచాం కరాలకు క్షేతరము. ఏ తీరుగ నమటతి్ే ఆ తీరునవ 
పాంట పాండుతపాంది. ఏ క్షేతరాంలో ప్రరమ, అనురాగము అనవ బీజములు నమటిత్ ే అకాడ 

దివయసుాంద్రమ ైన ప్రరమయొకా పరషజఞా నముతునిమగును. పరత్మ వసుి వుకి దమని సహజమ నై గుణాం 
ఒకటి ఉాంట ాంది. అద ేదమనికి గురషిాంపు. ప్రరమానురాగములు కూడమ ఒక భావనమ పరాంపర. దమనిి 
కేవలాం వయవహారముల దమవరానవ గీహ ాంచగలుగ త్మము. ఎకాడ తై్ే ఆధమయత్మాకత్మ బీజాం పడుతపాందో  
అకాడ భకిియొకా పరభావాం ఉతునిమవుతపాంది. ఎకాడ ైత్ే సాంస్ారషక వితినములు పడుత్మయో 
అకాడ సాంస్ారషక సుఖానాంద్ముల పరభావ మధకిముగా నుాండును.  

1. ప్రరమానురాగములత్మ కూడని వయవహారములలో బిడయిము, ద్య, కీమశక్షణ, అద ైవతము, 
మానమరాయద్లు అనీి నిక్షిపిమ ై ఉాంటాయ. 

2. భీత్మయాంద్ు భయము, అహాంకార తయజిాంపు ఇమిడ ిఉాంటాయ. 
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3. స్ారములో అనిి విధములయన త్మయగ భావము, అరుణమభావము మొద్లెైనవి నిాండి 
ఉనమియ.  

4. మానవతవములో ధ ైరయము, ద్ృఢతవము, సహనశ్రలత మొద్లెనై గుణములునివి. 
వయవహారములలో ఒకమనిషతలో ఈ నమలుగ గుణములు ఎాంత మాతరాం ఉనివి ? అవి అతనిని ఎాంత 
వరకు పరభావితపని చ్ేశాయ ? అతని వయకిితవనిరాాణము ఏ స్ాథ యలో ఉనిద ి? అనవ విషయముల 
యొకా అాంచనమవ్వయవచుాను. ఈశ్వర ప్రరమ (గురు(ప్రరమ) మరషయు ప్రరమ అనవ శ్బ్దము యొకా 
అనిి విశేషణములు మనిషత యొకా వయవహారములలో ఉనిపుుడ ే అతనిని నిజమ ైన 
గురుభకుి డని చ్ పుగలము.  

భగవదీగ త మహా భారత కాలము నమటి గీాంథ్ము. కరా, ధరాము, కరివయము అనవ 
స్ాధనమాంశ్ములత్మ ప్ాట , భకిి ప్రరమమారగములో నడపి్తాంచునటిి  ఉపదేశ్మును శ్రీకృషపణ డు 
ఉదోబధిాంచనమడు. భిని భిని సాంద్రభములలో ఈ కీిాంద ిఅభయ వ్ాకయములను పలికాడు.  

‘‘ఎవరు ఎవరషనయత్ ే ఆరాధిస్ాి రవ లేదమ హృద్యములో పరత్మషతఠ ాంచుకుాంటారవ వ్ారు వ్ారషనవ 
ప్ ాంద్గలరు”  

“ఎవరు ననవి పూజిస్ాి రవ లేదమ భజిస్ాి రవ లేదమ ననవి ప్రరమిస్ాి రవవ్ారు ననవి  ప్ ాంద్ుత్మరు"  

“ఓయ మానవుడమ! సరవధరాములను తయజిాంచ ననవి  శ్రణు ప్ ాంద్ుము. నీకు శుభమగును.          

సుపరదాంబ్తూ మాయయేఖేశ్రా  

తూదమనీ హ మాబ్ ఓకమ్ ఓబ్ేశారా  

ఎపుుడ ైత్ే ననుి ( సవయాం) నీ చ్ేతపలలో పూరషిగా అపుగషాంచ్మనో అపుుడు నమ ద్ాంటూ ఏద ీ
లేకుాండమ ప్ో యాంది. ఇక నవను దేనిని గురషాంచ చాంత్మాంచ్మలి ? హే పరభూ ! ఎపుుడ ైత్ ేనమ సరవసవము 
నీద్యప్ో యనదో , వ్ాటిని గురషాంచ చాంత్మాంచుట కూడ నీ కరివయమే. నమ సుఖ ద్ుుఃఖములు, వసుి  
సమృదిి  క్షత్మ అనీి నీవ్వ అయనచ్వ నవను ఏదో చాంత్మాంచ ద్ుుఃఖిాంచుట గాని, సాంత్మషతాంచుటగాని 
అనమవశ్యకమే కదమ ! మన హృద్యాం మనది కాద్ని' భావిాంచ దమనిని ఖాళీగా ఉాంచడమనికి 
పరయత్మిాంచవలెను. అాంద్ువలే ఎలేవ్వళ్లా హృద్యమాంద్ు గురుప్రరమ నిాండ ి ఉాంట ాంది. 
అనుక్షణము హృద్యము ప్  ైఈశ్వర ప్రరమ చహిమే వ్ెలుగుతూ ఉాంట ాంది. ఆధమయత్మాకత్మ ధమయస 
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చ్ేత ఈ ప్రరమ ముద్ర మరషాంత త్జేోవాంతాంగా ఏరుడును. గురుపరభావము చ్ే హృద్యాం 
పరషపూరణమయనపుుడు జాప్తియాంద్ుాంచుకొనుట ర ాండు మాటలు ఎాంత్మ ఆవశ్యకము.  

గత్మ ప్ నై మత్మ  

మత్మలోన సాృత్మ 

1. గత్మప ైన మత్మ: వయకిి తన కాళ్ు మీద్, అనగా వ్వస్ర పరత్మ అడుగుప్ నై ద్ృషతి  ఉాంచవలెను. అటలే  
అతని నడవడి, మరషయు వ్వగము ప్ ైన ద్ృషతి  ఉాండవలెను. ఏలననగా వ్వస్ర పరత్మ అడుగు యొకా 
గత్మ ఏ దిశ్లో ప్ో వుచునిది? అనవ విమరినమద్ృషతి  ఉాండవలెను. చూపు కీిాందికి వాంగషనపుుడ ేఅద ి
ప్ాద్ములప్ ై నిలబ్డుతపాంది. ద్ృషతి  సరషగ ఉనిపుుడు కాళ్ుత్మ ప్ాట  మిగషలిన ఇాందిరయములు 
కూడమ నియాంతరణలోనికి వచుాను. నవతర ద్ృషతి  దనేి మీద్ పడిత్ ేదమని పరభావముచ్ ేహృద్యమాంద్ు 
సాంస్ాారమేరుడుతపాంద.ి సాంస్ాారమే ద్ుుఃఖమునకు కారణమగును. కావున మానవుని ద్ృషతి  
నిజమ ైన ఋజ్యవరినము ప్  ైనవ ఉాండవలెను. 

2. మత్మలోన సమృత్మ: అనుక్షణము హృద్యము పరభువు యొకా సాృత్మలో మునిగష పో్ య 
ఉాండవలెను. నిజఞనికి పరత్మ శావస పరభువుదే అయనాంద్ున పరత్మ క్షణాం పరభువును మరువకుాండమ 
ఉాండవలెను. సాంస్ారాంలో ఉాంటూ బ్ాధయతలను నిరవరషిసూి , మనసుస నుాండ ి వ్వరుగ ఉాంటూ, 

అనుక్షణము పరభువుయొకా భకిి ప్రరమలలో దేహము, మనసుస మరషయు ఆతాత్మ సహా 
మునిగషయుాండుట యదమరథమయన అభాయసము కాగలద్ు. సాంస్ారమాంద్లి విభిని 
సాంబ్ాంధములు, ధనము, సాంపద్, పరత్మషి మొద్లెనైవి అనిియు ప్రా పాంచకములు. సాంస్ారషక 
ప్రరమ, వయవహారములయాంద్ు ఈశ్వర ప్రరమ (గురుప్రరమ) బ్లహీనాంగా ఉాంట ాంది. ఎాంద్ుకనగా 
సాంస్ారషక వ్ాత్మవరణము ఆధమయత్మాక వ్ాత్మవరణముత్మ కని ఎకుావ పరభావము కలిగషయుాండును. 
కాని మానవుడు గురువు యొకా శ్రణము ప్ ాందనిచ్వ అతనికి తన పరలోకమును బ్ాగు 
పరుచుటకు ఆధమయత్మాక వ్ాత్మవరణముత్మ అధకి పరభావశాలి కావలెను. కీమకీమాంగా సాంస్ారషక 
విషయ సాంబ్ాంధములు ద్ూరాంగా వ్ెళ్ళుపో్ వలెను. ఈశ్వరుని చ్రేువ్ెైన సుఖద్ుుఃఖములు, 
మానమరాయద్లు, సమసి అనుభూతపలు సమాపిమయపో్ త్మయ. సాంస్ారషక విషయ 
సాంబ్ాంధములప్  ై ప్రరమ తగషగప్ో య ఈశ్వరుని వ్ెపైుకి ప్ రుగుతూ పో్ తూ ఉాంట ాంది. ఇదే 
ఆధమయత్మాకత. సవయాంగానవ సాంస్ారషక వయవహారములలో రుచ చపుబ్డి ప్ో తపాంది. జీవునిప్ ై ఈశ్వర 
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ప్రరమ ముద్ర గాఢాంగా పడుతపాంది. కావున నిశ్ాలప్రరమ, స్రవ్ానిరత్మ, అరుణమభావాం, త్మయగశ్రలత 
మొద్లెనై గుణములను సాంకీమిాంచుకొని ఆధమయత్మాక మారగములో పయనిాంచవలెను. ఇద ే ఈ 
మారగమాంద్లి విజయస్ాధనకు కీలకమ ైన విధమనము.  

కిస్వకా హో కే తపమాా హనమ  

యకిస్వకో అపనమకర్  లేనమ  

ఈశ్వరుడు శ్దీమి  ప్రరమ ప్తప్ాస్త. భకుి లు సదమ వ్ారష పరభువు (గురువు) ప్ ైనవ 
విశావసముాంచుత్మరు. వ్ారు తమ విశావసమును ఎనిడూ కోలోురు. వ్ారషకి తమ గురువుయాంద్ు 
ఎట వాంటి లోపము గాని వ్ెలిిగాని కనిప్తాంచద్ు. ఎవర ైన ఒక జీవిని తన ప్రా ణాంత్మ సమానాంగా 
ప్రరమిస్రి  వ్ారషకి ఆజీవిలోని ఎట వాంటి లోపాం ద్ృషతి కి రాద్ు. ఇద ి కటిక సతయాం. ఈ సతయాం ఈశ్వర 
(గురు) ప్రరమకు వరషిాంచును. ఇదయిే ఆద్రి ప్రరమ. నిజమ ైన ప్రరమికుడు, భకుి డు గురువుత్మ 
లేకుాండమ జీవిాంచ లేడు. శ్ాంకలు మానవుని తపుుడు దోవలోనికి తీసుకప్ో త్మయ. వీటికి 
ప్ రప్ాట న కూడమ హృద్యమాంద్ు స్ాథ నమీయరాద్ు.                                              

ఈ మానవుడు మాంచ చ్ డులత్మ కూడని త్మలుబ్ొ మా. కాని అతడే గొపువ్ాడు. ఈశ్వరునికి 
సమీపాంలో ఉాంటాడు. తన లోపములను ఒపుుకొని పశాాత్మి పము చ్ ాందినచ్వ ఈశ్వరుడు, గురువు 
ఇద్దరూ క్షమిస్ాి రు. రాత్మర నిద్ురప్ో యే ముాంద్ు తన గురువును గాని ఈశ్వరుని గాని ధమయనిాంచయ ే
పరుాండవలెను. దీనివలన రాత్మర అాంతయు హృద్య మస్తిషాములయాంద్ు వ్ారష ఛమయయే ఏరుడి 
ఉాంట ాంది. తన గురువు యాంద్ు విశావసముాంచు అభాయస్వలకు ధమయనమాచరషాంచుటలో ఎట వాంట ి
కషిమూ ఉాండద్ు. ఏలననగా వ్ారాంద్రు గురువునభయస్తాంచనవ్ారే. నిజమ ైన అభాయస్వ తన పరభు 
ధమయనము చ్ేస్త ఆధమయత్మాకోనిత్మ యొకా చరమస్వమను కాాంకి్షసూి  ఉాంటాడు. ఈ కారణాంగా అభాయస్వ 
తనగురు ధమయనము చ్ేసూి  నిరాంతర సారణలోనవ ఉాంటూ, గురువును తన హృద్యాంనాంద ే
నిలుపుకుాంటాడు. ‘‘నవను ఏ స్తథత్మలో ఉనమిను ? నమ మనసుస యొకా కళ్ళుాం సడలిాంచలేద్ు కదమ !" 
అని విచ్మరములత్మ ఉాండగా దీని పరీక్షాసమయాం కొాంతకాలానికి ఆసనిమవుతపాంది. అపుుడు 
తన వయవహారములు, నితయకృతయముల దమవరా తనలో ఎాంతవరకు పరషవరిన కలిగషాంది 
త్ లుసుకోగలుగ త్మడు.  
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ఆధమయత్మాక పరగత్మకి స్ాధనయ ే మహో నితమ నై అాంగము. కాని మానవుడు సాంస్ారషక 
చకుాలలో మోసప్ో య, నియమితమ ైన సతసాంగము గాని, నితయస్ాధనగాని చ్ేయలేకపో్ త్మడు. 
అట వాంటి స్తథత్మ కలిగనపుుడు స్ాధకుడు ఈశ్వరు (గురువు) ని స్ాక్షిగా భావిాంచ తన సమసయలను 
వ్ారష సమక్షమాంద్ుాంచ ప్రా యశాతిము చ్ేసుకొనవలెను. దమని ఫలపరషణమమము కొరకు ఈశ్వరునిప్  ై
భారము వ్వయవలెను. మనోవృతి్మ యాంద్ు అనుకూలమ ైన మారుు కనిప్తాంచ్ేటాంతవరకు స్ాధన 
సడలిాంచరాద్ు. లేకునిచ్వ మనసుస సాంస్ారషక వ్ాసనలలో చకుాకొని ప్ో వును.  

గురుబ్ేచ్మరా కాయకరే, జో హృద్య్ భయాకఠవర్  

నౌనవ జఞప్ానీ చఢమత్మభీ బ్ూఢనీకోర్ 

 సద్ుగ రు, సత్మిమ్, సతసాంగాం ఈ మూడిాంటి స్ాథ నము కేవలాం స్ాధనలోనవ ఉనిది.  

ఈ మూడిాంట ిస్ాధన ప్రరమత్మనవ పరషపూరణము కాగలద్ు. 

సతసాంగము కొరకు కనీసాం కొదిదమాంద ైన తకుావలో తకుావగసతసాంగీల యొకా ఆవశ్యకత 
ఉనిది. ఎకుావమాంద ి అయత్ే ఫరవ్ాలేద్ు. సతయనమమము అనగ ఈశ్వరుడు లేదమ గురువు 
యొకా ప్రరు ఒకాస్ారషగా సారషాంచుట సతసాంగము కాగలద్ు. 

 యహ్ మన్ హ ై ఏక్, చ్మహేఁ జహాఁలగాయ్  

క ై భకిి కర్ త్మరకర్ క ైతూ విషయ్ కమాయ్.  

ఆధమయత్మాకోనిత్మ కొరకు వినమరమ ైన భావముత్మ ఈశ్వరుని ప్రా రషథాంచుట అతయాంత 
మహతవపూరణము. ప్రరమ పరషపూరషత హృద్యాంత్మ ఈవిధాంగా ప్రా రషథాంచవలెను.  

“హే పరభూ నీ సహాయముత్మనవ నీప్రా ప్తి  సాంభవము కాగలద్ు. నవను మీ నుాండ ి పూరషి 
సహాయము నమశాంచుచునమిను" 

 ఆధమయత్మాకతలో హృద్యము యొకా సవచఛత అనిిటికాంటె విశేషమయనది. ఏలననగా 
హృద్య ప్ాతరను శూనయము చ్ేస్తయే అభాయస్వ తన గురువు ( పరభువు దమవరా లభిాంచన 
ప్రా ణమహుత్మ శ్కిిత్మ ఆ ప్ాతరను నిాంపుకొనును. ఈ విధాంగా హృద్య నిరాలతవముత్మ పరభు (ఈశ్వర) 
ప్రరమ నిాండపి్ో వును. తదమవరా ఆధమయత్మాక పరగత్మ శ్రఘరముగా జరుగును. హృద్యాం ఈశ్వరీయ 



50 
 

పరకాశ్ాంత్మ నిాండిప్ో తపాంది. దమనిత్మ ఆధమయత్మాకోనిత్మ శ్రఘరముగా జరుగును. మరషయు అజఞా నము 
త్ొలగషప్ో వును. సూరవయద్యాంత్మ అాంధకారము మాయమ ై నమలుగ దశి్ల దివయమ ైన పరకాశ్మే 
కానవచానట ే  ఈశ్వరీయ పరకాశ్ాం అజఞా నమనవ అాంధకారమును నశాంపచ్ేస్త జఞా న పరకాశ్మును 
వ్ాయప్తాంపజేయును. 

 “జ ైస్ర కాగ్ జహాత్ పర్, సూరే ఔర్ నచ్వర్'  

ఈ సాంస్ారాం ద్వాందమవవసథలత్మ ఆడ ే ఆటలాాంటిది. ఈ ఆటలో ఆ ర ాండు అవసథల యొకా 
పరభావముాంట ాంది. దనీివలన ద్ుుఃఖము, చాంత, అశాాంత్మ రూపధమరణ చ్ేసుకుాంటాయ. 
ద్వాంద్వయుకిమ ైన ఈ సాంస్ారాం కలతలత్మ కూడిన సముద్రము వాంటిది. ఇాంద్ులోని అలల 

ఆటూప్ో టూలాాంట ి ఎద్ురు ద బ్బలు తగులుతూ ఉాంటాయ. ఈ సముద్రాంలో మునిగషపో్ తపని 
స్ాధకుడు పరభుప్రరమ అనవ చుకాాని పట ి కొని నిజధమమము అనవ లక్షాయనిి చ్ేరుకుాంటాడు. ఈ 
అలలు నిరాంతరాం ఉతపి ాంగమవుతపనవ ఉాంటాయ. వీటవిలన జీవులాంద్రు పరభావితమవుతపనవ 
ఉాంటారు. కాని గురువు పరమద్యా సముద్ుర డు. వ్ారష అనుగీహముచ్ే ఆ అలల యొకా ఎద్ురు 
ద బ్బలను సహ ాంచగలిగే శ్కిి వసుి ాంది. హృద్యము పరమాతపాని సాృత్మలో అధికముగా 
మునగనిచ్వ అభాయస్వకి శాాంత్మ ఉాండద్ు. అట ే  మునిగషనచ్వ అతపడు పరమాతపాని వ్ెపైు ఒక అడుగు 
ముాంద్ుకు వ్ెళ్ళుడని గీహ ాంచవలెను. కొదిదస్రప్ నైమ మనిషత హృద్యాం పరభువు ప్రరమక ై 
తప్తాంచనపుడు అతనికి తక్షణమే పరమాతాయొకా అనుగీహము లభిసుి ాంది. ఎవరష 
హృద్యమాంద్ు ప్రరమ విశావసముల వ్ెలుగునిాండి ఉాంట ాందో  ఈశ్వరుడు అటిి  హృద్యమాంద్లి 
భావములను గురషిాంచును. యధమరాథ నికి హృద్యము ఒక మాాంసప్తాండమ ే కదమ ! అది 
చ్ేడపి్ో యనచ్వ హృద్యమాంద్లి ఆలోచనలు కూడమ మారషపో్ గలవు. అటలే  హృద్యము కుద్ుట 
పడినచ్వ శ్రీరము, మనసుసలోని ఆలోచనలనిియు కుద్ుటపడును. మనహృద్యములో 
పరభువుప్ నై విశావసము, ఈశ్వరప్రరమ పవితరమ నై వ్లెుగుత్మ సదమ సవచఛాంగా ఉాండమలాంటల మనాం 
ఎపుుడూ జఞగరూకతత్మ ఉాండవలెను. మాయా మోహముల చకభీరమణములో బిగషాంచ గొపు 
జఞా నులను స్ తైాం మారగభరషపఠ లను చ్యేగలిగేది మాయ. భకిి ప్రరమలే మారగముగ కలిగన బ్రహావిద్య 
మన హృద్యము యొకా సుాంద్రమ ైన రూపాం. హృద్యము యొకా పరమధరామయన 
ఈశ్వర పరకాశ్మును సాంప్ాదిాంచ తనవకాకుాండమ ఇతరులను కూడమ భవస్ాగరములో 
మునిగషప్ో కుాండమ రక్షిాంచుటకు పరయత్మిాంచవలెను. ఈ సాంస్ార భవస్ాగరమునకు హృద్యమే 
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స్రతపవు. హృద్యము నుాండియ ేఈశ్వర స్ానిిధయమునకు సుగమయమమ ైన మారగము ఏరుడును. 
దీని నుాంచ ఇరువ్ెపైులకు దమరులు వ్ెడలుచునివి. ఒకవ్వళ్ ప్రా పాంచకాంగా ఆలోచాంచ ప్రా పాంచక 
ధరాాలనవ నిరవరషిాంచన, వ్ాటికే వశ్రభూతమౌత్మము. సాంస్ార భవస్ాగరము యొకా ఆవలి ఒడుడ  
చ్ేరుకొనిచ్వ ఈశ్వర ధమయనమాంద్ు లీనమ ై ఆధమయత్మాకతను సాంప్ాదిాంచుకొనగలము. సాంస్ార 
స్ాగరమాంద్ు ద్ుుఃఖముల కలునచ్ ే గృహమాందే ఉాండిప్ో త్మము. కాని అట  చ్ేరుకునిపుడు 
పరమశాాంత్మ, పరమసుఖము మరషయు సదమముకిి అవసథలోనికి చ్ేరగలము. హృద్యరూపస్రతపవు 
సహాయముత్మ భవస్ాగరము దమటగలము. ధృఢమ ైన విచ్మరశ్కిి సహాయముత్మ మనిషత  తవరగా 
తన జీవిత లక్షయమయన నిజధమమములోనికి పరవ్వశాంచగలడు. ఈ లక్షయస్ాధనయ ే
మానవునియొకా పరమధరాము మరషయు కరివయము.  

ఈ సాంస్ారమాంద్ు మనిషత సమసయలలోను, ద్వాందమవవసథలలో ను చకుాకొని ఉాంటాడు. రవజ్య 
రవజ్యకీ అద ి ప్ రుగుతూ ఉాంట ాంది. అాంద్ువలన మన కరివయములను నిరవహ ాంచుచు శాాంత్మ 
మరషయు ధమయనమాంద్ు హృద్యమును లగిము చ్యేవలెను. ఇట వాంట ి గీహ ాంపు, విచక్షణమ 
జఞా నము ఈశ్వరానుగీహము వలన కలుగును. సతయము, శుది్ము అయనటిి  విచ్మరములు మన 
బ్ాహయాంతర స్ాధనలను సత ర్యోగము చ్యేుటచ్ే గలుగ ను. ఈశ్వరానుగీహముచ్ే ఇటిి  స్తథత్మ 
కలిగనపుుడు సాంస్ారషక సాంకటములు, ద్ుుఃఖబ్ాధలు, అశాాంత్మ మొద్లెనైవి సనమారగములో ప్ో వు 
స్ాధకుని చలిాంపజఞలవు. కాని సాంస్ార పరభావ్ానికి లోనెనై మానవులను ఆకష్ాి లు సాంకటములు, 
శాాంత్మ పరభావితపణిణ  చ్యేగలవు. ఇట వాంట ి నిశ్ాలమ ైన అవసథ శాాంత్మకి పరతీక. సరషయ ైన 
ధమయనముచ్ ే ఎట వాంట ి వ్ాయకులము లేకుాండమ ఈ అవసథను ప్ ాంద్గలము. సతసాంగము ఎాంత 
ఎకుావగ జరషగషత్ే అాంత మాంచది. సతసాంగము వలన ప్ ాంద్ునటిి  శాాంత్మ, ఆనాంద్ములత్మ కూడనిటిి  
అవసథను అనుభవముగాను ఈశ్వరానుగీహముగాను గురషిాంచవలెను.  

పరమేశ్వర ైకయమారగము మానవుడు ఊహ ాంచనాంత సరళ్మ ైనది కాద్ు. ఈ మారగమాంద్ు పలు 
విధములెైన బ్ాధలు కలుగ త్మయ. కాని పరభువుప్ ై నిజమ ైన ప్రరమ, శ్దిీ్ విశావసముల బ్లముచ్ేత 
సుఖ ద్ుుఃఖములు, శాాంతయశాాంతపలు మొద్లెైన ద్వాందమవవసథలనిిాంటిని పరభువుయొకా వర 
పరస్ాద్ముగా భావిాంచ భరషాంచవలెను. ఇట ే  చ్యేుటచ్ే తరుణము వచానపుుడు మనిషతప్ ై పరభు 
కృప ధమరప్ాతమగును. పరభువు ప్ ై ప్రరమానురాగములు, సాంవ్వద్న శ్రలముత్మ కూడిన ధమయనము 
మనిషతని పరభువు యొకా అమూలయనిధ ి అయనట వాంటి ప్రరమ పరస్ాద్ముత్మ పరషపూరణము 
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గావిాంచును. యదమరథ పరగత్మ యొకా రహసయము పరభువుపటే మనకు గల ప్రరమానురాగములనవ 
సునిశతమ ైన మడతలలో దమగష ఉనిది మోహాగషిలో ద్గదమ ైన భగి హృద్యము త్మరషగష 
ప్రరమామృతము చ్తే వరషిలేినటిి  ద్శ్, అనిితపసుసలకాంటల మిాంచన పరభావము కలిగషయునిది. 
ఇట వాంటి ద్శ్ను పరభువు తన నిజమ ైన ప్రరమికునకు, నిజమయన స్రవ్ానిరత్మ, మరషయు 
పవితరమ ైన విచ్మరములను ప్ ాంద్ుటకొరకు పరస్ాదిాంచును. 

స్ావమి స్రవక్ ఏక్ మత్మ, జోమత్మ స్రమత్మ మిల్ జఞయ్ 

 ప్రరమసహ త్ స్రవ్ా ఉఠే గగన్ సగన్ లేజఞయ్  

నిజమ ైన ఈశ్వర ప్రరమికుని మారగములో ద్ుుఃఖములు, బ్ాధలు, విపతపి లు, 
అవమానములు, త్మరస్ాారములు మొద్లెైనవి తటస్తథాంచును. వీటవిలన వ్ాయకులము చ్ ాందని పని 
జరగద్ు. పరభువు ఎవరవ ఒక సజ్నుని తన యాంతరముగ తయారు చ్సేుకొని అతని యొకా 
సహాయముచ్ే నిజమ ైన ప్రరమికుని యొకా మారగమాంద్లి ముళ్ును త్ొలగషాంపచ్సే్ాి రు. కొాంద్రు 
వయకుి లకు ఇట వాంటి పనులు చ్యేుటలో ఆనాంద్ము కలుగ ను. ఈ విధమ ైన ఈశ్వర కారయములు 
చ్ేయుటలో వ్ారష జీవనము యొకా సహజ సుాంద్ర సవరూపద్రిన భాగయము కలుగ ను. 
గౌతమబ్ుద్ుి డు ఇలా అనమిరు ఒక వసుి వుప్ ై ఆద్రమరాయద్లు, గొపు మానయత ఉనిపుుడు 
దమనిప్  ై హృద్యములో ప్రరమభాపాం కలుగును. ఇటిి  ప్రరమభరషత హృద్యమాంద్ు లోట  ఉాండనవ 
ఉాండద్ు. ఏలనన నిజమ ైన ప్రరమికులు సవయాంగా తమ పరభువు యొకా అధీనమాంద్ుాంటూ 
పరభువు పటే ఆతాసమరుణమ భావాంత్మ ఉాంటారు. ఈ సమరుణ యాంద్ు ఒకవ్వళ్ ఏదేని 
అభావమునిచ్వ అకాడ ఏవ్య తపుులుగాని లోట ే  గాని ఉాండి ఉాంటాయ. ఏలననగా ఎకాడ తై్ే ఒక 
అవసరాం దమగష ఉాంట ాందో  అకాడ ప్రరమ, భయము, అనీి కూడమ ద బ్బత్మాంటాయ. (మోసపో్ త్మయ). 
అనగా ర ాండు విషయములను సమాంగ తూచడాం అసాంభవము. నిజము ఎపుుడూ దమగద్ు. ఎదో 
ఒక రవజ్య పరకటమవుతపాంది. అాంద్ుచ్ే పరభువుప్ ై నిజమ ైన ప్రరమ ఉాంచయ ే మనము జీవనము 
యొకా వ్ాసివికతను త్ లుసుకొనగలము. తదమవరా ధేయయమును ప్ ాంద్గలము. 

 ఈశ్వర ప్రా ప్తి  యొకా మారగము నిజమ నై ప్రరమ విశావసముల యొకా పథ్ము. పరభువు 
యొకా శ్రణమును ప్ ాంద్ు ప్రరమాధమరము పట ి కొనుట లోనవ మానవ కళ్ళయణమునిద.ి కబీర్స 
ఇలా అనమిరు.  
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‘‘సబ్ స్ర భలే హ ైఁ మూఢమత్, జీనవా నవ్ాయప్వ జగత్ గత్  

నీచ్ - నీచసబి్రయే, సాంత్ చరణ్ లవలీన్  

జఞత్ మాన్ అభిమాన్ స్ర బ్ూడసేకల్ కులీన్ ’” 

 ”పరభువు యొకా ప్రరమబిాంద్ువు హృద్యాంప్ ై ఒకాటి పడనిపుటికీ, ఈ పరపాంచాంలోని ఏ 
వసుి వు లేదమ ఏ భావన దమనిని హృద్యము నుాండి బ్యటకు తీయజఞలద్ు. ఇది కటిక సతయము. 
నిజఞనికి సతయము అాంటలనవ ఈశ్వరుని అనవవషణ మరషయు సతయప్రా ప్తి  యొకా సూటయి ైన మారగము. 
అదయిే ఆద్రిప్రరమ మరషయు భకిి. ఎకాడ తై్ే ప్రరమ భకిి యొకా భావన బ్లవతిరముగా ఉాంట దో  
అకాడ సాంస్ారములో విఫలము ఎద్ుర ైనపుటికీ హృద్యమాంద్లి ఈశ్వర ప్రరమ ఆతాకు 
సుఖమునిచుాను. సాంపూరణ విశావసము, శ్దిీ్త్మ ప్ాట  పవితరమ నై భావనత్మ కారయమునమరాంభిాంచన 
య డల పరభువు తపుక తన అనుగీహాం కురషప్తాంచును. ప్రరమయే ఆత్మానిత్మకి జీవన 

స్ాఫలయమునకు నిచ్ ాన వాంటిది. ప్రరమ ఉనిచ్వట ద్ుుఃఖము కూడమ ఉాంట ాంది. కానీ ద్ుుఃఖము 
కూడమ సుఖము వలె అనిప్తసుి ాంది.  

ఈశ్వర ప్రరమ ఎాంత గాఢాంగా ఉాంటల వ్ారష అనుగీహాం అాంత ఘనాంగా కురుసుి ాంది. 
ద్ుుఃఖముగానీ సుఖము గానీ ఏదితటస్తథాంచనపుటికీ ఈశ్వరునికి ధనయవ్ాద్ములు అరషుాంచవలెను. 
ఏలననగా సరవకారయములు ఈశ్వరకృప్ాధికయతత్మ కూడని కరాదమవరానవ జరుగుచునిది. జీవనము 
అనవ గీట రాయప్  ై వనెి ను పరషశ్రలిాంచనపుడు ఈశ్వరుడు అాంద్రషనీ ప్రరమిసుి నమిడని, అాంద్రష 
యొకా శేయీోభిలాషత అని అరథమవుతపనిద.ి ప్రరమ, నిరాంతర సారణ మరషయు సమరుణమ 
భావము దమవరా మనాం ఆ శుభకారకుని ప్రా పిము చ్ేసుకోగలము. స్ాత్మవక విచ్మరము, పవితర 
విచ్మరము, సాంత్ విచ్మరము ఈ మూడునూ జీవన స్ాఫలయమునకు కీలకమ ైనవి.  

ద్రేద దిల్ తూహీ బ్త్మరాజే హకీ కత్ కాయ హ ై  

పరద్య ేగ ైబ్ాఁ అహవ్ాల్ ఛుప్ారఖే హ ై  

మన సద్ుగ రు రూప్ానిి ఈశ్వరాాంశ్గా భావిాంచ ప్రరమానురాగములత్మ మన ఆలోచన 
ఉాంచుకొని ఆలోచనమ యొకా సహాయముత్మ హృద్యమును పరభువు యొకా భావనలో లగిము 
చ్ేస్త అాంద్ులోనవ మునిగషప్ో యనచ్వ మనిషతక ి ఒకనమటికి తన వయకిితవాం ఏమిటో త్మను ఎవరవ 
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మరషచప్ో వునటిి  స్తథత్మ కలుగును. అతడు పరత్మ క్షణము పరత్మచ్వట పరభుజోయత్మని చూడగలడు. చవరషకి 

అతని హృద్యమాంద్ు తన పరభువు తపు ఇాంక వరషనీ ప్ ాంద్నట వాంటి స్తథత్మ కలుగును. కానీ 
మనాత్ అయన అభాయస్వ మనసుస యొకా ధోరణిలోనవ భరమిాంచుచూ ఎనిాంటికినీ ప్ ైకి రాలేడు 
సరషకదమ ! ఎపుుడ నైనూ కీిాంద్పడ ి పో్ గలడు. కానీ ఒక నిజమ నై అభాయస్వకి పరమాతాప్  ై నుాండ ి
ధమయనమును తప్తుాంచుటకు అవకాశ్మే ఉాండద్ు. ఈ విధాంగా ఆధమయత్మాకోనిత్మ పథ్ాంలో ఘటిాంచు 
అవ్ాాంతరములను నిజమ ైన అభాయస్వ సులభాంగా దమటగలడు. అతని జీవనాం కీమశక్షణలో 
శఖరాగీమ ైనది. పవితరమ ైనది. ఇతర స్ామానయ సాంస్ారషక పరజలకు వ్ారష హృద్యము, శ్రీరము 
ప్ ైనవ అప్రక్ష ఉాంట ాంది.  

త్ లిసో్  త్ లియకో మనలో ఏద నైమ లోట  ఏరుడనిపుుడు ప్రరమ పశాాత్మి పముత్మ ప్రా రథన చ్సే్త 
పరభువు నుాండ ి క్షమాపణ కోరుకొనవలయును. పరభవు భకిి, శ్దిీ్, కరుణ, ప్రరమల ప్తప్ాస్త. ఒక 

క్షణములో భకిి కరుణప్రరమత్మ కూడిన కనీిళ్ళు పరభు హృద్యమున పరభావితాం చ్యేును.  

సాంస్ారషక ఆడాంబ్రములు వదిలిప్ టిి  మన అస్తితవాం మరచప్ో య పరభువు (గురువు) 
శ్రణములో మనలను మనమే అరషుాంచుకొనుట ఎాంత్మ ఆవశ్యకాం. ఆధునిక విజఞా నయుగాంలో 
మానవ జీవనాం యొకా వ్ాసివిక ధేయయాం ఇదే. హృద్యమాంద్ు పరభు ప్రరమ అనవడ ిదపీాం వ్లెిగషాంచ 
ప్రరమ అనురాగము, నిషఠ , శ్దిీ్లు హృద్యమాంద్ు నిాండనిచ్వ భకిిభావన ప్రా రాంభమగును. తదమవరా 
జఞా నోద్యాం కలుగును. ఇది మానవజీవనాం యొకా అమూలయనిధి. ఏద నైమ ఒక వసుి వు యొకా 

జఞా నమును ప్ ాంద్ుటచ్ే మనిషతలో ఒక మాంచ స్తథత్మ ఏరుడును. జఞా నమే మనిషతకి సుఖద్ుుఃఖముల 
యొకా అనుభూత్మని కలిగషాంచును. ఈశ్వర సాంబ్ాంధమ ైన జఞా నాం ప్ ాంద్ుటచ్ే ఆనాంద్ము, సుఖము 
విసిృతమగును. అటిి  జఞా నమునకు కరువ్ెైన వ్ానికి ద్ుుఃఖములే కలుగుచుాండును. అతడు 
అజఞా నాంలోనవ మునిగషప్ో వును.  

ఈ పరపాంచాం భరమ మరషయు వ్ాయకులత ఈ ర ాంటి యొకా మరవరూపాం. సాంస్ార భోగములలో 
జఞా ని ఎలేపుుడూ సుఖము యొకా భావనత్మనవ యుాండును. అజఞా ని తన విచ్మరములత్మ 
ద్ుుఃఖములను కొాండలవలె భావిాంచును. జఞా నియొకా విచ్మరములలో ఈశ్వరుడు (పరభువు) సదమ 
వ్ెాంట ఉాంటాడు. ఈ కారణాంగా కఠషనమత్మ కఠషనమ ైన సమసయలకు సయతాం సమాధమనాం 
దొరుకుతపాంది. అజఞా ని తనకు త్మనవ ఒాంటరషగా తన ఖరాయని భావిాంచ అనుభవిాంచును. 
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అయనపుటికినీ అతని కషిములకు అాంతప కానరాద్ు. ఈ సాంస్ారములో ఈశ్వరునిప్ ై కృతజాత్మ 
భావమునుాంచ నిజఞయతీగా పవితర ఆలోచనలత్మ జీవితాం గడపవలెను. అటలే  ఇతరుల 
వ్ారసతవమును గానీ లేదమ వ్ారష పవితర ఆలోచనలను గానీ నిరేక్షయాం చ్ేయరాద్ు. అటలే  ఈశ్వరునిప్  ై
నిశ్ాలమ ైన శ్దిీ్ విశావసముాంచవలెను. పరభు ప్రరరణచ్ేతనవ పనులు జరుగుత్మయ. కానీ 
ఉచత్మనుచతముల యొకా విచక్షణమ జఞా నాం కలిగష యోగయమ నై కారయములను ఈశ్వర 
సహాయముత్మ చ్ేయవలెను. తదమవరా ఇాంటిలో సమృదిి  ప్ రుగును. కానీ భోగనిమితిాంగా ఏద ైనమ 
నషిము జరషగషనచ్వ దమని యాంద్ు కూడమ ఈశ్వరానుగీహాం ఏదో  ఒక రూపాంలో దమగష ఉాంట ాంది. 
మనిషతకి సవచఛము, పవితరము అయన భావముల కారణాంగా ద వైికాంగా మరవ రూపాంలో లాభాం 
కలిస్త వచుాను. మనిషతకి ఈశ్వరునిప్ ై విశావసము ఏవిధాంగా ప్ రుగును ? పరషకిాంచ చూస్తన, 

పరభుప్రరమ మరషయు భకిియే అనిిాంటినీ మిాంచన లాభదమయకాం.  

బ్ాందమవ్య కాయజో త్మలినవ మ ైలానహో  సకా  

కతరావ్య కాయజో మా ఇలే ద్రషయాన హో సకా 

 పరభు ప్రరరణయ ే నిజభకుి ని యాంద్ు ప్రరమగా పరషణమిాంచును. ఆ ప్రరరణ చ్తే కలిగషన భకిి 
ప్రరమలు హృద్యాాంతరాళ్మాంద్ు దమగషన సాంస్ాారములను ఫలిాంపజయేును. తదమవరా మనిషతలో 
ఈశ్వరప్రా ప్తి  యొకా పరబ్లమ ైన వ్ాాంఛ జనిాంచును. ఈశ్వర ప్రరమ, భకిి లభయాం కానిచ్వ శాాంత్మని 
ప్ ాంద్జఞలడు ప్రరమికుడ ైన భకుి ని ఎలా గురషిాంచ్మలి ? అని సమసయ కఠషనమ నైది. ఈశ్వర 
ప్రరమాశీువులు జఞరషపడనిపుుడు ఈశ్వర హృద్యమాంద్ు తన భకుి ని ప్  ై ప్రరమచ్ే వ్ాయకులము 
కలుగును. గొపు గొపు హఠయోగులు, మహాతపసువలు, జఞా నులు పరభువు యొకా ద్ృషతి కి 
రాలేరు. వ్ారష స్ాధనమ పరయతిములు పరభు కటాక్షమును కనీసాం ఒకా క్షణాం కోసమ నై తమ 
వ్ెైపుకి త్మపుుకొనలేక పో్ యనవి. దీనికి ఒకే ఒకా కారణాం. పరభువు కేవలాం దీనులను మరషయు 
పరయతిశ్రలుర ైన భకుి ల హృద్యములు తన ప్రరమలో నిమగిమ ై యుాండగా వ్ారషని 
పరభావితపలను చ్యేును.  

అటిి  జీవులను ఈశ్వరుడు ప్రరమిస్ాి డు. పరభు కృప్ా కటాక్షాం కలగషననమడు జీవుని యొకా 
సవరూపాం, హృద్య సరవసవాం పరభువుకే చ్ ాంద్ును.  
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వ్య మరతబ్ా హీ ఔర్ హే ఫహమీయ్ కే పరే  

హమ్ జీస్ో ా పూజత్ ేహ ఁై వహ్ అలాే హ్ హీ ఔర్ హే  

సతసాంగము అనగా సతయముత్మ సాంగమము. అనగా ఈశ్వరునియొకా సాంగమము అకాడ 
ఈశ్వరునిలో లీనమ ,ై వ్ారష యొకా పరసాంగము జరుగును. అటలే  పరత్మ జీవి తన అస్తితవమును మరచ 

ఆ పరసాంగమాందే లగిమ ైప్ో వును. అద ే సతసాంగము నిజఞనికి అచాట స్ాధన యొకా పవితర 
ఆలోచనల ఫల సవరూప జీవనము, హృద్యాం మరషయు ఆతాత్మ సహా ఈశ్వరునివ్వ అయ 
ఉాంటాయ. ఉనిదదేో  అాంతరాంగమాందే ఉనిది దమనిని మనలోనవ వ్ెద్కుకోవ్ాలి. ఎకాడ ైత్ ే పరభు 
ప్రరమభావన అనవ మతపి లో నిరాంతరమూ ఆనాంద్ము, శాాంత్మని అాంతరగతముననవ అనుభవిాంచుచూ 
ఉాంటామో అకాడ వ్ాసివికత రూపాంలో ఎట వాంటి మహతపి గానీ ఆకరిణ గానీ ఉాండద్ు.  

మనోారా పాంఛీ హూఆ ఉడకర్ చ్మలా ఆకాశ్  

సవరగలోక్ ఖాళీ పడమ స్ాహబ్ సాంత్మప్ాస్.  

ధయాయము 

ధమయనము హృద్యము ప్ నైవ చ్యేవలెను. అనుయలు, అయోగుయలు అయనటిి  జనులత్మ 
చ్ేస్తన సహవ్ాసము యొకా వ్ాసనమ పరభావమునుాండి హృద్యమును సవచఛముగ 
ఉాంచుకొనవలెను. ఈశ్వరీయ పరకాశ్ము తపు ఏ ఇతర విధమ నై ధమయనము చ్యేరాద్ు. 
ధమయనములో ఏకాగీతత్మ ప్ాట  హృద్యమును స్ావధమనముగా ఉాంచుటకు ధృఢమ నై సాంకలుము 
చ్ేయవలెను. బ్రహాలీనమ ైన యోగష మహాతపాడ ైనటిి  పరభువుత్మ పరషచయము, సాంబ్ాంధము 
ప్ ాంచుకొనవలెను. అటిి  మహాతపానికి నీ అాంతట నీవ్వ అరుణ చ్ేసుకొని అాంద్ులోనవ లీనమ  ైప్ ముా. 
లేదమ అాంద్ులో లయమగుటకు పరయతిము చ్యేుము. ఆధమయత్మాకత్మ స్ాధనలోనీ యొకా 

అస్తితవమును సవయముగ నీవ్వ తపడచివ్వయుము. స్ాధనయే అనిిాంటికాంటల ద్గగర మారగము. 
అదయిే వ్ాసివికత్మపథ్ము చ్ేరుటకు సతయపథ్ము.  

తమ గురుదవేులప్  ై విశావసముని అభాయస్వల స్ాధన కొరకు కొనిి విశేషమ ైన 
నియమములు వ్రా యబ్డుతపనివి.  
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ఈ సాంసథలోని అభాయస్వలాంద్రషకి పరభువు (గురువు) ప్ ైన పూరషి విశావసముాండవలెను. 
సహజాంగా మనిషత తనకవసరమ ైన వ్ాటిని కోరుకుాంటాడు. అవి దొరకని పక్షమున నిరాశ్ చ్ ాంది 
దిగులుపడత్మడు. స్రి హ తపలు గాని బ్ాంధువులు గాని ఎవవరషమీద్ను ఆశ్లు ప్ ట ి కోరాద్ు. 
ఎవవరషనీ పూరషిగా నమారాద్ు. ఎవవర ైనమ సహాయము చ్ేస్తనచ్వ దమని కొరకు భగవాంతపనికి 
ధనయవ్ాద్ములరషుాంచవలెను. ఎాంద్ుకనగా ఈశ్వరుని నుాండయిే ఆ వయకిియొకా మనసుసలో ఈ 
సహాయము చ్యేునిమితిము ప్రరరణ జనిాంచనది. సహాయము చ్సే్తనటిి  వయకిికి కృతజాత్మ 
భావమును వయకిము చ్యేవలెను. ఎాంద్ుకనగా అతపడు ఈశ్వరాజాను స్వవకరషాంచ ప్ాటిాంచ్మడు.  

మనకాంటె ప్ ద్దవ్ారష య డల ఆద్రణ మరషయు నమరతత్మ వయవహ రషాంచవలెను. మనకాంట ె
చనివ్ారష య డల ప్రరమత్మ వయవహరషాంచవలెను. మన శ్కియనుస్ారము వ్ారష అవసరములను 
తీరుాటకు బ్రౌ న్ సుగర్ వాంటి పరయత్మిాంచవలెను. వ్ారష యొకా అపరాథ్ములను గణిాంపక 

క్షమిాంచవలెను. సమవయసుాలయన వ్ారషత్మ ప్రరమ, స్ానుభూత్మత్మ ఉచత రీత్మని 
వయవహరషాంచవలెను. ఎవవర ైన అకారణముగా విరవధముగాని లేదమ మన య డల అనుచతమ ైన 
భావము ఏరురచుకొనిచ్వ అటిి  వ్ారషత్మ ద్ూరముగా యుాండుటకు పరయతిము చ్యేవలెను. 
అవసరమ నైపుడు ఎవవరషక ైనను సహాయము చ్యేవలెను. అసహ యాంచుకొనుట గాని, హాని 
కలిగషాంచుటకు గాని, పరతీ కారము తీరుాకొనుటక  ైగాని పరయతిములు చ్ేయరాద్ు.  

ఇతరుల అవగుణములను గురషాంచ నలుగురష ఎద్ుట పరస్ాి విాంచరాద్ు. యాద్ృచఛకముగా 
ఎవవరష రహసయములు గాని త్ లిస్తనచ్వ ఆ వయకిి యొకా అనుమత్మ లేనిదే ఎవవరషత్మను చ్ పురాద్ు.  

మన అపరాధములను తక్షణమే ఒపుుకొనుటలో మన ప్ ద్దరషకమునిది. అట ే గాక దమని 
నుాండి తప్తుాంచుకొను పరయతిములో అవమానము సాంభవిాంచవచుాను. ఇతరుల 
ద్ురుగ ణములను మన ద్ృషతి కి రానీయరాద్ు. పరుల ద్ురుగ ణములను చూచ మనము గుణ 
ప్ాఠములను నవరుాకొనవలెను. మన నమలాత్మ ఇతరుల చ్ డడగుణములను వచాంచరాద్ు. అదే చ్ డడ  
గుణము మన వలన ఎద్ుటవి్ారషక వరషక ైన జరగవచుాను. ఏదో  ఒక లోపమునుదేదశాంచ, విచ్మరణ 
చ్ేయకుాండ ఎవరషని దోషతగా నిాందమరవపణ చ్యేరాద్ు. మన మితపర లు, బ్ాంధువులు, కుట ాంబ్ 
సభుయలు మొద్లెైన వ్ారు చ్సే్తన తపుులను గాని, చ్ డడ  పనిని గాని సమరషథాంచరాద్ు. అట ే  
సమరషథాంచనచ్వ వ్ారషకి త్మరషగష తపుులు చ్యేుటకు పో్ర త్మసహము దొరషకినటేగును. వ్ారషకి 
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ఉచత్మనుచతరముల యొకా జఞా నమును కలిుాంచుటకు తగషన పరయతిము చ్ేయవలెను. 
అయనపుటిక ివ్ారు తమ తపుును ఒపుుకొనుటకు స్తది్ము కానిచ్వ వ్ారష నుాండ ివిడపోి్ వలెను. 
ఎవవరషనీ నిరాద్రణ చ్యేరాద్ు. చ్ డడ  నడత నడచుట, అనుచతమ నై వయవహారములు చ్యేుట 
వలన, అవమానము, చ్ డు సాంభవిాంచును. అసతయపు వ్ాగాద నములు చ్ేయరాద్ు. అట ే  చ్ేస్తనచ్వ 
నిరాద్రణ కలుగ ను. మ పుుల నమశాంచ గాని, గొపుతనము పరద్రషిాంచుకొనుటకు గాని అపుులు 
చ్ేయుట ఎాంత్మ అనుచతమ నై కారయము. ఋణమవశ్యకతలోని సునిితతవమును గీహ ాంచ గాని 

ఋణము తీసుకోరాద్ు. స్ాధయమయనాంతవరకు ఇతర ఖరుాలను ఆపుకొని ధనము పో్ గు చ్ేస్త 
ఋణమును అత్మ తవరలో తీరావలెను.  

 గతయాంతరము లేని పరషస్తథత్మలో ఋణము తీసుకొనిన య డల ఈశ్వరుడు అతనికి 
సహాయము చ్యేును, మరషయు అతను శ్రఘరముగ ఋణవిముకుి డగుటకు గాను తగషన 
పరషస్తథతపలను కలిుాంచును. ఋణము తీసుకుని తరావత ఇచాన వ్ారష నుాండ ి ముఖముచ్మట  
వ్వయరాద్ు. ఇది అనుచతమ ైన కారయము. అట ే  చ్ేస్తనచ్వ వయకిి యొకా శ్రలము ప్  ైశ్ాంక ఏరుడును. 
మనము చ్యేలేనట వాంటి పనులను మాతరమ ేనౌకరు చ్ేత చ్ేయాంచుకొనవలెను. భోగ విలాసము 
కొరకు నౌకరును ఉాంచుకోరాద్ు. కూలివ్ానికి, నౌకరేకు ఈయవలస్తన కూలి డబ్ుబను 
గడువులోపుగనవ ఇవవవలెను. దమనిని ప్ డిగషాంచుట శేయీసారము కాద్ు.మన ప్తలేలకు 
ఉచత్మనుచతముల యొకా జఞా న బ్ో ధ చ్యేవలెను. మరషయు మన జీవనమాంద్ు గురువు 
యొకా మహతపి  గురషాంచ బ్ో ధిాంచవలెను. గురువు ప్ ై గల ప్రరమ, శ్దిీ్, విశావసము, భకిి 
మొద్లయన సద్ుగ ణములను ప్తలేలకు మానస్తక వికాసాం కొరకు పరద్రషిాంచ చూపవలెను. మన 
ఆలోచనల కనుగుణముగా భారయను ప్రరమత్మను, స్రిహముత్మను చూచుకొనవలెను. భారయ 
గౌరవమ ైన గొపుకుట ాంబ్మునకు చ్ ాందయిుాండవలెను. ఎాంద్ుకనగా భారయ యొకా వయవహారము 
వలన మొతిము పరషవ్ారముప్ ై పరభావము పడును. ఇతరుల నుాండి మనము ఏ విధమ ైన 
వయవహారమునమశాంచ్ ద్మో అటలే  సవయాంగా మనమే ఆ రీత్మగా ఇతరులత్మ వయవహారము 
చ్ేయవలెను.  

మనము సమాజాంలో ఉాంటూ స్ామానయ జన సభలలో ప్ాల గ నవలస్త ఉాంట ాంది. కాని 
మాాంసము, మద్యప్ానమునిచ్వటేకి వయవహార సాంబ్ాంధము నిలుపుకొనుటకు గాను 
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వ్ెళ్ువలస్తఉాంట ాంది. కాని మనము అకాడకిి వ్ెళ్ళున తరావత మన ఉపస్తథత్మని నివ్వదిాంచ 

స్ాధయమ నైాంత తవరగా త్మరషగష రావలెను.  

గురుభకిి ప్రరరషతమయన గానములో ఆనాంద్మును ప్ ాంద్ుము. కాని అనుచతమ ైన 
చత్మి కరిణ కలిగాంచు ప్ాటలను ఇషిపడవద్ుద . అటిి  ప్ాటలు వినినపుటికీ వ్ాటలిో ఆనాంద్మును 
గీహ ాంపరాద్ు. ధరా సమాజమునకు విరుది్మ ైనటిి  కారయములు చ్యేుట కొరకు ఎవవర ైన 

బ్లవాంతాం చ్సే్తనపుుడు వ్ారు బ్ాంధువులెైనను, సాంబ్ాంధీకులయనను వ్ారషత్మడి సాంబ్ాంధము 
త్ ాంపుకొనుము. ఎాంద్ుకనగా అట వాంటి సాంబ్ాంధములు కషిసమయములాంద్ు సహాయపడవు. 
వ్ారు ఏరకాంగాను సహాయము చ్యేరు.  

మతపి  పదమరథములకు అలవ్ాట  పడవద్ుద . దోష్ారవపణమయుకిమ నైటిి  గాని, నీచ 
సాంబ్ాంధమ ైనటిి  గాని, నిరాంకుశ్ సవభావయుకిమ ైనటిి  గాని వయవహారములు 
అనుచతములయనటిివి. అాంద్రష హృద్యములప్  ై పరభావము చూపునటిి  వయవహారములలో 
అనుచతములయన పరసాంగముల యొకా పరభావము చ్ రగనిద ై ఉాంట ాంది. ఇాంద్ుచ్ేత 
పరభావములనుాండ ి ద్ూరముగా ఉాండవలెను. అసభయమ ైన పరవరినత్మ ఇతరుల ఉతసవములకు 
భాంగాం కలిుాంపరాద్ు.  

స్ాధమరణమ ైన జీవనము, స్ానుభూత్మ, విశావసము, ఈశ్వరేచ్మఛ విధమనము ఇవి అనిియు 
సతసాంగ మారగమునకు చ్ ాందనివి. ఇది తథ్యము. ఈ విధమనమాంద్ు ఈశ్వరుని ప్ ై భారముాంచ 
పరకృత్మ నియమానుస్ారాంగా కారాయచరణ చ్యేుట ఉచతము. వయకిికి అనిప్ాన ప్రా ణవ్ాయువులెాంత 
ఆవశ్యకమో స్ాధకుల యొకా సదమచ్మర నిరాాణముల కొరకు నెతై్మక నియమములు మరషయు 
కరివయప్ాలన అాంత్ే అవసరము. ఒక వసుి వు గాని, విషయమే గాని, దమనియొకా పరషజఞా నము, 
మహతపి  త్ లియనాంతవరకు ఏ వయకిి కూడ దమనికి ప్రా ముఖయము నీయజఞలడు. దీని యొకా 
జఞా నమును కలిుాంచుట మన ఆధమయత్మాక సాంసథలలోని స్ాధకులకు ఎాంత్మ అవసరము. ఏ సాంసథకు 
చ్ ాందిన అభాయస్త గాని, ఆతని నడవడి, వయవహారము అతని ఆధమయత్మాక సాంసథ  యొకా సదమచ్మర 
నిరాాణమునకు పరతీక అగును. అాంద్ుచ్తే పరవచనములు పలుాట గాని ఉపదేశ్ములిచుాటగాని, 

ఉపనమయసములు వినుట గాని ఆవశ్యకముకాద్ు. వ్ాటిని విని మీద్ట మన జీవన మాంద్ు వ్ాటనిి 
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పరత్మ కారయమాంద్ును ఆచరషాంచుట గొపుతనము. ఒక అభాయస్వ నిజమ నై అభాయస్వ అగుటకు ఇటిి  
కారాయచరణయే ఒక చహిము. ఆధమయత్మాక పరగత్మకి కూడమ ఇద ిఅాంత్ే ఆవశ్యకము.  

లాలాజీ మహారాజ్య గారు వచాంచన నియమములు, ఆదేశ్ములు, కరివయములు మొద్లెనై 
వ్ాటిలోని పరత్మ శ్బ్దము మన ““సహజమారగ” స్ాధనలో ఎాంత్మ మహతవపూరణమయనవని విషయాం 
సరవ విదితమే.  

సతసాంగీలు (అభాయస్వలు) సూరవయద్యాతూురవమే మేలుకొనవలెను. శౌచ్మది 
కరాలనాంతరము స్ాినమాచరషాంచవలెను.  

కారణమాంతరములచ్ే స్ాినము స్ాధయము కానిచ్వ శ్రీర శుభరత స్ాధిాంచ సవచఛమ ైన వసిర 
ధమరణ చ్యేవలెను. అనగా దేహ, వజరములకు శుభరత శ్దిీ్ వహ ాంచవలెను. మన సాంసథలోని 
అభాయస్వలకు సూచాంచబ్డిన స్ాధనమ విధమనమును పరత్మదినము తపునిసరష ప్ాటిాంచవలెను. 
స్ాధనను ప్రా రినత్మ మొద్లిడవలెను. పరత్మ యొకా అభాయస గురు దమవరా చ్ పుబ్డిన ప్రా రథనను 
కాంతసథము చ్ేస్త ప్రా రథన యొకా భావమును అరిము చ్సేుకొనవలెను.  

సతసాంగము జరుపుటకు సథల నిరణయము జరుగుతపాంది. అటలే  కాల నిరణయము కూడమ 
చ్ేయబ్డుతపాంది. అభయస్వలాంద్ురు అకాడ ఆ రవజ్యన నిరీణత సమయమాంద్ు ధమయనము, సతసాంగము 
చ్ేయవలెను. ఎవరషకేని అకాడికి వ్ెళ్ళుటకు స్ాధయము కానిచ్వ అటిివ్ారు ఇాంటయిాంద ే కూరుాని 

ధమయనము చ్యేవలెను.  

మానస్తక శారీరక సవచఛత మరషయు సథల శుభరత మొద్లెైన అనిి విషయముల సవచఛతప్  ై
విశేషమయన శ్దిీ్ వహ ాంచుట ఎాంత్మ ఆవశ్యకము. రాత్మర నిదిరాంచుటకు ముాంద్ుగ పరభువు తన 
ముాంద్ు ఉనమిడని భావిాంచ చకాటి వినమరతత్మ కూడని సమరుణమ భావముత్మ ప్రా రిన 
చ్ేయవలెను. రాత్మర 9 గాం॥లకు విశ్వ స్ౌభరా తృతవము ద్ృషతిలో ఉాంచుకొని ధమయనము, ప్రా రథన 
చ్ేయవలెను. అభాయసము చ్యేుటకు ఒక వ్వళ్. నియమిత సమయము లభయము కానిచ్వ సాంస్ారషక 

కారయకలాపము, వృతి్మ వయవస్ాయ వయవహారములు చ్యేుచూ, సమయమును వ్చెాాంచ ఏదో  ఒక 
సమయమున అభాయసము చ్ేయవలెను. సతసాంగము చ్ేయు సాంసథలలో 'శుది్త' ప్ ైన ప్రా ధమనయత 

ఇవవబ్డుతపనిది. అది శ్రీరముగాని, హృద్యము గాని, సథలముగాని అనిప్ానములు గానీ 
అనిిాంటలిో శుది్త ఉాండవలెను. దోషయుకిమయనటిి  గాని సాందేహతాక మ ైనటిి  గాని 
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భోజనమును తీసుకోరాద్ు. భోజనము స్ాధయమయనాంత శుది్తత్మ తయారు చ్ేస్తనద ై ఉాండవలెను. 
అభాయస్వకి భోజనము ఆవశ్యకమే అయత్ ే భుజిాంపవలెను. ఎాంత ఆకలి ఉనిదో అాంతకు తకుావ్వ 
త్మనవలెను. భోజనము చ్ేయునపుుడు తకుావగా మాటాే డుట మాంచద.ి మాద్క ద్రవయములయన 
మద్యము మొద్లెనై వ్ాటికి ద్ూరముగా ఉాండవలెను. వీట ి ఉపయోగము వలన మనసుసకు 
చ్మాంచలయము ప్ రుగును. ఇాంద్ుచ్ేత ధమయనము నిలుపుటలో ఇబ్బాంద ికలుగును.  

అభాయస్వ అయన ప్తద్ప మాాంసము భుజిాంచుట మానవలెను. మద్యము వలెనవ మాాంసము 
కూడమ చతి చ్మాంచలయము కలిగషాంచును. కేవలాం స్ావదిషితనుదేిశాంచ వీటనిి తీసుకోరాద్ు. కాని వ్ెదై్య 
సలహా ననుసరషాంచ రవగ నివ్ారణకు గాని, బ్లహీనతను పో్ గొట ి టకు గాని అవసరమ ైన య డల 
ఔషధ భావనత్మ స్వవకరషాంచవలెను. స్ారవజనిక భోజనములకు స్ాధయమయనాంత తకుావగా 
వ్ెళ్ువలెను. తపునిసరష అయచ్వటికే భోజనమునకు వ్ెళ్ువలెను. భోజనము యొకా సవచఛతప్ ై 
పూరషి విశావసమునిపుడు మాతరమే ఆ భోజనమును గీహ ాంపవలెను. అపవితరమ నై భోజనమును 
గీహ ాంచరాద్ు. గతయాంతరము లేని పరషస్తథతపలలో కూడమ భోజనము ముట ి ట ఉచతము కాద్ు. 
దినమాంద్ు    వయరథముగా కాలము గడపరాద్ు. పనిలేని సమయమాంద్ు, లేదమ పనితరావత 
లభిాంచన  అవకాశ్మాంద్ు గురు (ఈశ్వర) సాంబ్ాంధమ ైన గీాంథ్ముల నభయస్తాంపవలెను. ఎవవరష 
హృద్యమునకు కూడమ కషిము కలిగాంచరాద్ు. అది కూడమ ప్ాపమే. మననోటతి్మ ఎవరషని గురషాంచ 
చ్ డు మాటాే డరాద్ు. ఎద్ురుగా గాని చ్మట గ గాని ఇతరుల లోపములను గూరషా మాటాే డరాద్ు. 
అనుయల లోపములను గూరషా మాటాే డరాద్ు. వ్ారష అనుచతమ ైన కారయముల గూరషాన వరణన 
స్రయరాద్ు. అనుయల లోపములను వ్దె్కునటిి  పరయాసకూడ అసభయమ ైన వయవహారమే. 
స్రిహ తపనిత్మ గాని, త్మటి అభాయస్వత్మ గాని నీచమ ైన వయవహారములు చ్ేయరాద్ు. కషిములో 
ఉనివ్ారషకి వ్ెాంటనవ సహాయము చ్ేయవలెను. ఇతరులకు సహాయము చ్యేుటవలన ఫలము 
శుభపరద్మగును. అభాయస్వ అయన వ్ాడు చ్ డడ  మనుషపలను ఏవగషాంచుకోరాద్ు. ఏ మనిషతనీ 

అసహ యాంచుకోరాద్ు. అతని యొకా చ్ డు సవభావమునకు ద్ూరముగా ఉాండవలెను. ఏవగషాంపు 
భావన అభాయస్వ హృద్యము నాంద్ు వస్తాంచుట అతనికి శేయీసారము కాద్ు. అట వాంటి వయకుి ల 

శేయీసుస కొరకు వ్ారషకి మాంచ చ్ డుల విచక్షణమ జఞా నమును కలిుాంచుటకొరకు ఈశ్వరుని 
ప్రా రషథాంచవలెను. బికారషత్మ కూడ అనుచతమ నై శ్బ్ద పరయోగము చ్ేయరాద్ు. అతనికి ఏద నై 
చ్ పుద్లచన య డల నమరత త్మను మధురమ ైన మాటలత్మను చ్ పువలెను. ఏద ైన ఇవవద్లచన 
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య డల ప్రరమానురాగములత్మ ఇవవవలెను. ఎవవరషనెైన మాంద్లిాంచద్లచనచ్వ మధురమ ైన 
మాటలత్మనవ చ్ పువలెను. గాని కఠవర శ్బ్ద పరయోగము చ్యేరాద్ు. ఏలననగా వ్ారషని కఠషనమ ైన 

మాటలు పరభావితాం చ్యేజఞలవు. ర ాండు మృద్ు వచనములే పరభావితము చ్యేగలవు. స్వి ర 
పురుషపల మధయ ఒక ద్ూరము వ్ారష మరాయద్కు చహిము. అభాయస్వ స్ో ద్రీ సో్ ద్రులు ఈ 
మరాయద్ను ప్ాటిాంచవలెను. భారయలేని సమయములో ఏ స్వి రత్మ నెనైమ మాటాే డవలస్త వచానచ్వ 
ఎవవరషనెైన సమక్షమాంద్ు ఉాంచుకొని సాంభాషతాంచవలెను. అటలే  భరిలేని సమయములో ఏ 
పురుషపనిత్మ మాటాే డవలస్త వచాన య డల సమక్షమాంద్ు ఎవవరషనెైన ఉాంచుకొని భాషతాంచవలెను. 
ఇతరుల ధనసాంపద్లప్ ైన గాని పరాయ స్వి రల ప్ నై చ్ డు ద్ృషతి సో్ కనీయరాద్ు. ఆవశ్యకత్మను 
స్ారముగా స్ామానయమ ైన సవచఛమ ైన వసిరధమరణ చ్యేవలెను. భూషణమలాంకారములు అత్మగా 
వ్ాడరాద్ు.  

రాబ్డిలో కొాంతభాగము దమనము కొరకు అవశ్యము కేటాయాంచవలెను. వీలయనాంత 
ధనము రాబ్డ ినుాంచ మిగషలిాఎలేపుుడు ద్గగర ఉాంచుకొనవలెను. మన పరషవ్ారములో ఆపద్లు 
గాని వ్ాయధులు గాని తటస్తథాంచనపుుడు ఈ డబ్ుబ అకారకు వచుాను. అట ే  కాకునిను ఈ 
ధనమును శుభకారయములలో వినియోగషాంచవచుాను.  

మనకాంటల వయసుసలో ప్ ద్దవ్ారషప్  ైఆద్రణ, చనివ్ారషప్  ైప్రరమ, సతసాంగీల ప్  ైవ్ాతసలయము 
మరషయు సజ్న స్ాాంగతయము ఉాంచుకోవలెను. మనసుసలు కలవని వ్ారషత్మ ద్ూరముగా 
ఉాండవలెను. పరధరామును, ఇతర జఞతపలను, ఇతర గురువులను గాని నిాందిాంచరాద్ు. ఎవవరేని 
ధరా సాంస్ాథ పకుని గురషాంచ గాని, తన గురువు గురషాంచ గాని ఎకాడ ైన ద్ూషణము జరుగుచుని 
య డల తక్షణమ ే ఆ స్ాథ నమును వదిలిప్ టివలెను. ప్తలేలకు ఉనిత మ ైన విదమయబ్ుద్ుి లు 
నవరషుాంచవలెను. ఋణములు తీసుకోరాద్ు. వడీడలకు డబ్ుబ ఇచా డబ్ుబ సాంప్ాదిాంచరాద్ు. ఇది 
అకీమ సాంప్ాద్న. కఠషన పరషశ్మీత్మ సాంప్ాదిాంచన డబ్ుబ మాతరమ ే ఉతిమమయనది. డబ్ుబత్మ 
జూద్మాడుట వలన మానస్తకోనిత్మ కలుగద్ు.  

ఎవవర ైన వయకిిగాని బ్ాంధువుగాని మరణిాంచనపుడు శాాంతము వహ ాంచ వ్ారష యొకా 
ఆతాశాాంత్మ కొరకు ప్రా రథన చ్యేవలెను. మరణమనాంతరము 10వ రవజ్య, 11వ రవజ్య వాంటి 
సాంస్ాారములు మరణాించన వయకిికి గాని, చ్ేయువ్ారషకి గాని లాభదమయకము కాద్ు. అట ే  గాక 
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పవితరతత్మను, శుది్తత్మను భోజనము వాండిాంచ అాంగవిహీనులకు, బీద్ వ్ారషకి, ప్తలేలకు పాంచన 
య డల అది చ్మలా ఉతిమమ ైనది. దివాంగతమ ైన ఆతాకు ముకిి కొరకు ఈశ్వరుని ( తన 

గురువును) ప్రా రషథాంచవలెను. శ్కాి యనుస్ారముగ వసిరములు, వాంటప్ాతరలు, భోజనము మొద్లెైన 
వ్ాటిని అాంగవిహీనులకు దమనము చ్యేవలెను. ఇట ే  చ్ేస్తన య డల దవిాంగతమ ైన ఆతాకు 
దమనమిచుా వయకిికి యరువురషకి లాభదమయకము.  

పరత్మ అభాయస్వ తనకునిాంతలో మసలుకొనవలెను. తన రాబ్డిత్మ మాన మరాయద్లత్మ 
ఉాండగలిగషత్ే అాంద్ులో పరత్మ మనిషతక ి గౌరవము గొపుతనము ఉాండును. ఏలననగా మనిషతకి 
అవసరములు ఇచ్మఛనుస్ారముగా ప్ రుగుతూ ఉాంటాయ. అవసరములను రాబ్డికి తగషనట ే గా 
మిత పరచుకొని శ్మీిాంచ త్ చాన సాంప్ాద్నత్మ త్మనుభుజిాంచ తనపరషవ్ారమునకు 
త్మనిప్తాంచవలెను. ఎాంద్ుకనగా ఇాంటి వద్ద ఖరుా అయేయ డబ్ుబ యొకా పరభావము పరషవ్ారములోని 
పరత్మ జీవిప్ ైన పడుతపాంది. అాంద్ువలన తన రాబ్డిని చూచుకొని అవసరములను మితపరచుకొని 
పరత్మ ఒకా ఒతి్మడిని తట ి కోవలెను. అది సమయాసమయములాంద్ు ఇబ్బాంద్ులు, వ్ాయకులతలు 
వచానపుుడు తనకు గాని పరషవ్ారములోని వ్ారషకి గాని ఏదో  ఒక ఖరుాకు పనికి వచుాను. 
ఆవశ్యకత్మనుస్ారముగా సనమయసులకు విాంద్ు, దమన ద్క్షణిమద్ులు మొద్లెైన మాంచ కారయములు 
చ్ేయవచుాను. 

సతసంగీలకు దినచర్ా 

మహో నిత సాంసథలో అభాయస్వ అగుట చ్తే మనాంద్రషకి దనిచరయ నియమ బ్ది్మ  ై
ఉాండవలెను. కరివయ ప్ాలనలో కొనిి నియమములకు లోబ్డ ి బ్ాందీ అయ ఉాండవలెను. ఈ 
నిరభాంధము వయకిిని అనుచతమ నై మారగములోనికి ప్ో నీయక, ఉచత మారగము నుాండ ిభరషితవము 
చ్ ాంద్క ఉాండునట ే  రక్షాించగలద్ు. ఇది చూచుటకు, చద్ువుటకు, వినుటకు, కఠషనముగ త్మచును. 
కాని ఆచరణలోనికి వచాన ప్తమాట నితయస్ాధనవలన మనమాంద్రము చకాని అభాయసులము 
కాగలము.  

సూరవయద్యాతూురవమ ే (సూరవయద్యమునకు పూరవమ)ే పరత్మ అభాయస్వ మేల ానవలెను. 
అట  ప్తమాట ఇాంట ి శుభరత మొద్లెైన కారయములను పరషవ్ారములోని సద్సుయలాంద్రు 
పాంచుకొనవలెను. స్ాినమనాంతరము సాంధో యప్ాసన సూరవయద్యమునకు పూరవమ ే
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ముగషాంచుకొనవలెను. ఇాంటిలో సాంధో యప్ాసన కొరకు ఒక స్ాథ నమును నిరణయాంచుకొనవలెను. తమ 

సవాంత ఆసనముప్  ైకూరొాని రవజ్య ధమయనమాచరషాంచ వలెను. ధమయనము చ్ేయు సథల శుభరత గురషాంచ 
శ్దిీ్ వహ ాంచవలెను. పూజ (ధమయనము) సహజ మారగము యొకా ప్రా రథనత్మనవ ప్రా రాంభిాంచవలెను. 
నిత్మయవసరమగు పనులను ముగషాంచ అలాుహారము స్రవిాంచవలెను. ఆ తరావత వయవహారములు 
లేదమ ఉదో యగములకు వ్ెళ్ువలెను. అలాుహారము, భోజనముల సమయములు నిరీణతమ ై 
ఉాండవలెను. నిదమర  సమయము కూడమ  నియమితమ  ై ఉాండవలెను. గృహమాంద్ు ప్తనిలు వ్ారష 
వయసుసకు తగషనట ే  చద్ువు, ఇాంటి పనులు చ్యేవలెను. స్వి రలు, ప్తలేలు కూడమ వ్ారష 
శ్కాి యనుస్ారముగ పనులు చ్యేవలెను. వ్వళ్ పరకారాంగ స్వి రలు చ్యేవలస్తన పనులను కుమార ిలు 
పాంచుకొవలెను. సాంధమయసమయమాంద్ు పరషవ్ార సభుయలాంద్రు ఆస్వనులెై ధమయన సాంబ్ాంధమ ైన 
సాంతసాంగము చ్యేవలెను. రాత్మర 9 గాంటలలోపుగా భోజనాం ముగషాంచ మ లేిగ పచ్మరులు చ్ేస్త 
ఈశ్వరుని (గురుని) సాృత్మలో ప్రా రిన చ్యేుచూ నిద్రలో మునిగషప్ో వలెను. అనుచతమ ైన 

వయవహారములకు ద్ూరముగా ఉాండవలెను. సాంస్ారమాంద్లి అనుచత కారయములు, అలవ్ాట ే  
వయవహారములు అనిియు బ్ాధమకరమ ైనవి. అాంద్ుచ్తే సవచఛమ నై నిరాలమ ైన వ్ాత్మవరణమాంద్ు 
ఉాండుట కొరకు పరత్మ అభాయస్వ పరయతిము చ్ేయవలెను. ఇది అనిి విధముల అభాయస్వలకు 
లాభదమయకమ నైది. రాత్మర ఎలేపుుడు 10 గాం॥ 

దమటకుాండ నిదిరాంచవలెను. ఉద్యాం 41/2 గాం॥కు మేల ాని తమ దినచరయలో లగిము కావలెను. 
ఇదయి ేజీవనము. 

 


